
 

 

 

 

「わたしがやらなきゃ ごみ減 量
げんりょう

」 

 

ごみは、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

の中
なか

で排
はい

出
しゅつ

され、生
い

きていくうえでどうしても出
で

て

しまうものです。 

ごみの減 量
げんりょう

は 私
わたし

たち一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

を持
も

って取
と

り組
く

まなければならない

非常
ひじょう

に身近
み ぢ か

な問題
もんだい

であるとともに、地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

にもつながる大
おお

きな問題
もんだい

でもあります。 

この動画
ど う が

では、なぜごみの減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

なのか、浜松市
は ま ま つ し

のごみの現 状
げんじょう

はどう

なっているのか、 私
わたし

たちが出来
で き

るごみ減 量
げんりょう

は何かについて詳
くわ

しくご説明
せつめい

しま

す。 
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「ごみの減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

」 

 

私
わたし

たちは法律
ほうりつ

で、ごみの減 量
げんりょう

や資源化
し げ ん か

、適正
てきせい

なごみの分別
ぶんべつ

などに取
と

り組
く

む

よう求
もと

められています。 

ではなぜ、ごみの減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

なのでしょうか。 
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ごみ減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

は大
おお

きく３つ挙
あ

げられます。 

 

まず 1 つ目
め

は、地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

を守
まも

るためです。 
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私
わたし

たちの家庭
か て い

から出
で

たごみは、集積 所
しゅうせきじょ

に出
だ

した後
あと

、ごみ収 集 車
しゅうしゅうしゃ

によりご

み処理
し ょ り

施設
し せ つ

へ運搬
うんぱん

されます。 

もえるごみは 焼 却
しょうきゃく

・溶融
ようゆう

施設
し せ つ

へ運搬
うんぱん

され、燃
も

やされたり溶
と

かされたりしま

す。 

これらの運搬
うんぱん

・処理
し ょ り

に、石油
せ き ゆ

など限
かぎ

りある資源
し げ ん

の消費
しょうひ

や、大 量
たいりょう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排 出
はいしゅつ

が起
お

こってしまいます。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排 出
はいしゅつ

は地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

にも繋
つな

がるた

め、少
すこ

しでも影 響
えいきょう

を抑
おさ

えるためにもごみの減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

です。 
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２つ目
め

は現在
げんざい

の最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

を長期間
ちょうきかん

使
つか

うためです。 
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浜松市
は ま ま つ し

ではもえないごみや連絡
れんらく

ごみは破砕
は さ い

施設
し せ つ

で細
こま

かく砕
くだ

き、再生
さいせい

できるも

のは資源
し げ ん

として分別
ぶんべつ

・再生
さいせい

し、再生
さいせい

できないものやもえるごみを 焼 却
しょうきゃく

したあ

とに残
のこ

る灰
はい

の一部
い ち ぶ

は、主
おも

に平和
へ い わ

最 終
さいしゅう

処 分場
しょぶんじょう

に埋
う

め立
た

てています。 
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平和
へ い わ

最 終
さいしゅう

処 分場
しょぶんじょう

では、平成
へいせい

2年
ねん

から埋立
うめたて

を 行
おこな

った第
だい

一期
い っ き

埋立地
う め た てち

はすでに

埋立
うめたて

が 終 了
しゅうりょう

し、 
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平成
へいせい

19年
ねん

から埋立
うめたて

を開始
か い し

した第二期
だ い に き

埋立地
う め た てち

もあと 20年
ねん

ほどでいっぱいに

なると見
み

込
こ

まれています。 

第二期
だ い に き

埋立地
うめ た て ち

の埋立
うめたて

が 終 了
しゅうりょう

してしまうと、新
あら

たに最 終
さいしゅう

処 分場
しょぶんじょう

を造
つく

らなけ

ればいけません。 

そうすると、建設
けんせつ

のために土地
と ち

の開発
かいはつ

が 行
おこな

われ、新
あら

たに環 境
かんきょう

に負荷
ふ か

が掛
か

か

ることになります。 

浜松市
は ま ま つ し

の環 境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

のためにも現在
げんざい

の施設
し せ つ

を長
なが

く使
つか

えるようにごみの 減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

です。 

また、新
あら

たな施設
し せ つ

をつくる場合
ば あ い

には、周 辺
しゅうへん

の生活
せいかつ

環 境
かんきょう

にも影 響
えいきょう

を与
あた

えるこ

とから、地域
ち い き

の皆様
みなさま

のご理解
り か い

も必要
ひつよう

となります。  
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３つ目
め

は将 来
しょうらい

世代
せ だ い

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

のためです。 
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現在
げんざい

、浜松市
はま ま つ し

では主
おも

に市内
し な い

３カ所
か し ょ

の施設
し せ つ

でごみを処理
し ょ り

しています。 

焼 却
しょうきゃく

施設
し せ つ

である南部
な ん ぶ

清掃
せいそう

工 場
こうじょう

は稼働
か ど う

からおよそ 40年
ねん

が経過
け い か

し老朽化
ろうきゅうか

が

進
すす

んでいます。 

また、破砕
は さ い

処理
し ょ り

施設
し せ つ

である平和
へ い わ

破砕
は さ い

処理
し ょ り

センターも稼働
か ど う

から 30年
ねん

近
ちか

くが

経過
け い か

しています。  
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こうしたことから、南部
な ん ぶ

清掃
せいそう

工 場
こうじょう

、平和
へ い わ

破砕
は さ い

処理
し ょ り

センターにかわる施設
し せ つ

とし

て、現在
げんざい

、天竜区
てんりゅうく

に新清掃
しんせいそう

工 場
こうじょう

を建設
けんせつ

しており、令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

からの稼働
か ど う

を予定
よ て い

しています。  
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また、今後
こ ん ご

、西部
せ い ぶ

清掃工場
せいそうこうじょう

についても施設
し せ つ

の更新
こうしん

が予定
よ て い

されています。 
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浜松市
は ま ま つ し

では、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

にごみの 収 集
しゅうしゅう

運搬
うんぱん

、 焼 却
しょうきゃく

、破砕
は さ い

、埋
う

め立
た

てなど

の処理
し ょ り

におよそ 61億円
おくえん

もの税金
ぜいきん

がかかっています。 

 

ごみの 量
りょう

を減
へ

らすことで将 来
しょうらい

建設
けんせつ

する清掃
せいそう

工 場
こうじょう

の規模
き ぼ

を小
ちい

さくすること

や、現在
げんざい

の最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

を長
なが

く使
つか

うこともでき、建設費
け ん せ つ ひ

や運営費
う ん え い ひ

の削減
さくげん

につな

がります。 

将 来
しょうらい

世代
せ だ い

の経済的
けいざいてき

な負担
ふ た ん

軽減
けいげん

のためにも、ごみの減 量
げんりょう

が必要
ひつよう

です。 
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「浜松市
は ま ま つし

のごみの現 状
げんじょう

」  
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続
つづ

いて、 私
わたし

たちが出
だ

しているごみの現 状
げんじょう

についてご説明します。 

わたしたちの家庭
か て い

からはいったいどのくらいのごみが出
で

ているのでしょう

か。 

実
じつ

は、毎年
まいとし

、わたしたちの家庭
か て い

からは、１４万トンを超
こ

えるごみが出
で

ていま

す。 

市民
し み ん

の皆様
みなさま

には、ごみの減 量
げんりょう

にご 協 力
きょうりょく

いただいてはおりますが、平成
へいせい

26

年度
ね ん ど

以降
い こ う

の家庭
か て い

から出
で

るごみの 排 出 量
はいしゅつりょう

は横
よこ

ばいで推移
す い い

しているのが現 状
げんじょう

で

す。 
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続
つづ

いて、わたしたちの家庭
か て い

から出
で

ているごみの種類
しゅるい

の内訳
うちわけ

についてです。 

市
し

の調査
ちょうさ

では、浜松市
は ま ま つ し

では「もえるごみ」がおよそ１３万
まん

８千
せん

トンで全体
ぜんたい

の

およそ９３％を占
し

めており、残
のこ

りは「もえないごみ」と「連絡
れんらく

ごみ」でした。 

 

  

16



 

 

 

 

 

「もえるごみ」の内訳
うちわけ

は、「生
なま

ごみ」がおよそ３５％、「紙類
かみるい

」がおよそ３０％、

「プラスチック類
るい

」がおよそ１４％となっており、この３つで全体
ぜんたい

のおよそ８

割
わり

を占
し

めています。 

しかし、この３つの中
なか

には、「生
なま

ごみ」のおよそ２割
わり

がまだ食
た

べることができ

る「食 品
しょくひん

ロス」、「紙類
かみるい

」の約
やく

３割
わり

がお菓子
か し

の箱
はこ

や包装紙
ほ う そ う し

などの「雑
ざつ

がみ」、「プ

ラスチック類
るい

」の約
やく

２割
わり

が「きれいなプラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

」であり、これ

らはしっかり分別
ぶんべつ

することで減
へ

らしたり資源化
し げ ん か

したりすることができます。 

 

  

17



 

 

 

 

 

これらのごみは、もえるごみ全体
ぜんたい

のうちおよそ２割
わり

を占
し

めていると推計
すいけい

して

います。 

市
し

としては、市民
し み ん

の皆様
みなさま

が取
と

り組
く

みやすい「食 品
しょくひん

ロス」「雑
ざつ

がみ」「プラスチ

ック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

」に着 目
ちゃくもく

して、さらなるごみの減 量
げんりょう

に取
と

り組
く

んでいきたいと

考
かんが

えています。 
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それではこの 3 つのごみの減
へ

らし方
かた

についてご説明
せつめい

します。 

 

まず「食 品
しょくひん

ロス」についてです。 
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「食 品
しょくひん

ロス」とは「本来
ほんらい

であればまだ食
た

べられたのに捨
す

てられてしまった

食 品
しょくひん

のこと」を言います。 

食 品
しょくひん

ロスの主
おも

な発生
はっせい

原因
げんいん

は、「買
か

いすぎ」・「過剰
かじょう

除去
じょきょ

」・「期限
き げ ん

切
ぎ

れ」・「食
た

べ

残
のこ

し」の４つの行動
こうどう

です。 

ここからは４つの行動
こうどう

を防
ふせ

ぐポイントを紹 介
しょうかい

します。 
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まず、買
か

いすぎを防
ふせ

ぐためのポイントです。 

 

・買
か

い物
もの

をする前
まえ

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

などの中身
な か み

を確認
かくにん

して必要
ひつよう

なものをメモする 

・なるべく空腹
くうふく

時
じ

の買
か

い物
もの

は避
さ

ける  

 

などが挙
あ

げられます。 

 

  

21



 

 

 

 

 

次
つぎ

に、過剰
かじょう

除去
じょきょ

や期限
き げ ん

切
ぎ

れなどを防
ふせ

ぎ、食品
しょくひん

を「使
つか

い切
き

る」ためのポイント

です。 

 

・野菜
や さ い

の皮
かわ

や芯
しん

を工夫
く ふ う

して料理
りょうり

に使
つか

う 

・食材
しょくざい

の消費
しょうひ

期限
き げ ん

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

する 

 

などが挙
あ

げられます。 
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ところで「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」と「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」の違
ちが

いをご存知
ぞ ん じ

でしょうか。 

「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」は期限
き げ ん

を過
す

ぎたら食
た

べない方
ほう

がよい期限
き げ ん

、「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」はおいし

く食
た

べられる期限
き げ ん

を 表
あらわ

しています。 

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」は期限
き げ ん

が過
す

ぎてもすぐに食
た

べられなくなるわけではないので、

食品
しょくひん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

した上
うえ

で問題
もんだい

なければ、多少
たしょう

期限
き げ ん

が過
す

ぎていても食
た

べるこ

とができます。 
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最後
さ い ご

に、食
た

べ残
のこ

しを防
ふせ

ぐためのポイントです。 

 

・料理
りょうり

は食
た

べきれる 量
りょう

か 考
かんが

えて作
つく

る 

・残
のこ

ってしまった料理
りょうり

はエコレシピを参考
さんこう

にリメイクする 

 

などが挙
あ

げられます。 
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浜松市
は ま ま つ し

では、食品
しょくひん

ロスをできるだけ出
だ

さない料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

をエコレシピ動画
ど う が

として市
し

のホームページで公開
こうかい

していますので、ぜひご覧
らん

ください。 
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その他
ほか

、生
なま

ごみ自体
じ た い

を減
へ

らすために、「ぬらさない」・「かわかす」・「水切
み ず き

りす

る」・「堆肥化
た い ひ か

する」ことも有効
ゆうこう

です。 
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浜松市
は ま ま つ し

では、生
なま

ごみを発酵
はっこう

・分解
ぶんかい

する生
なま

ごみ堆肥化
た い ひ か

容器
よ う き

の無料
むりょう

配布
は い ふ

や、生
なま

ご

みを乾燥
かんそう

・分解
ぶんかい

する家庭用生
かていようなま

ごみ処理機
し ょ り き

を購 入
こうにゅう

した世帯
せ た い

に対
たい

し、補助
ほ じ ょ

金
きん

を交付
こ う ふ

しています。 

詳 細
しょうさい

は浜松市
は ま ま つ し

のホームページでご確認
かくにん

ください。 
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続
つづ

いて、「雑
ざつ

がみ」についてご説明
せつめい

します。 
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皆
みな

さんは「雑
ざつ

がみ」とは何
なに

かご存知
ぞ ん じ

でしょうか。「雑
ざつ

がみ」とは新聞紙
し ん ぶ ん し

や雑誌
ざ っ し

・

ダンボール・紙
かみ

パック以外
い が い

のリサイクルできる紙
かみ

のことです。 

回 収
かいしゅう

された雑
ざつ

がみは、トイレットペーパーや封筒
ふうとう

などの新
あら

たな紙
かみ

製品
せいひん

に生
う

まれ変
か

わります。 
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一方
いっぽう

、カーボン紙
し

やレシートなどの感熱紙
か ん ね つ し

、防水
ぼうすい

加工
か こ う

された紙
かみ

や写真
しゃしん

などの

印画紙
い ん が し

は、「雑
ざつ

がみ」として出
だ

すことはできません。 

基本的
き ほ ん て き

に特殊
とくしゅ

加工
か こ う

されている紙
かみ

は「雑
ざつ

がみ」として出
だ

せないことを覚
おぼ

えてお

きましょう。 
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それでは、おすすめの雑
ざつ

がみの集
あつ

め方
かた

を紹 介
しょうかい

します。 

まず、普段
ふ だ ん

使
つか

うごみ箱
ばこ

の横
よこ

に、ご家庭
か て い

にある持
も

ち手
て

が紙
かみ

でできている紙 袋
かみぶくろ

を

置
お

きます。 

そして、雑
ざつ

がみが出
で

る度
たび

に紙 袋
かみぶくろ

に入
い

れるようにして紙 袋
かみぶくろ

がいっぱいになっ

たら紙
かみ

紐
ひも

で結
むす

ぶようにしましょう。 

「紙 袋
かみぶくろ

」がない場合
ば あ い

は、広告
こうこく

チラシやカタログ、雑誌
ざ っ し

などに雑
ざつ

がみを挟
はさ

んで

出
だ

してください。 

名刺大
め い し だ い

の雑
ざつ

がみについては、封筒
ふうとう

に入
い

れて出
だ

すようにお願
ねが

いします。 
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雑
ざつ

がみをまとめたら、学校
がっこう

や自治会
じ ち か い

などで 行
おこな

っている資源物
し げ ん ぶ つ

集 団
しゅうだん

回 収
かいしゅう

や

市
し

や民間
みんかん

業 者
ぎょうしゃ

が設置
せ っ ち

している回 収
かいしゅう

拠点
きょてん

に出
だ

すようにしましょう。 

なお、回 収
かいしゅう

拠点
きょてん

では、「雑誌
ざ っ し

」の区分
く ぶ ん

に出
だ

すようにお願
ねが

いします。 
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近
ちか

くの回 収
かいしゅう

拠点
きょてん

が分
わ

からない場合は、浜松市
は ま ま つし

のホームページにある「資源物
し げ ん ぶ つ

回 収
かいしゅう

拠点
きょてん

マップ」で確認
かくにん

することができます。ぜひご活用
かつよう

ください。 
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最後
さ い ご

に、「プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

」の分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

について説明
せつめい

します。 
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浜松市
は ま ま つ し

では 週
しゅう

に１回
かい

、プラマークがついているものを「プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

」として集積 所
しゅうせきじょ

で回 収
かいしゅう

しており、その後
ご

、リサイクル業 者
ぎょうしゃ

によって、プ

ラスチック製品
せいひん

の材 料
ざいりょう

や工 業用
こうぎょうよう

の燃 料
ねんりょう

などに再利用
さ い り よ う

されています。 

プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

は、水
みず

で洗
あら

って落
お

とすことができる汚
よご

れについては

できる限
かぎ

り落
お

とし、「プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

の回 収
かいしゅう

日
び

」に出
だ

すようにしまし

ょう。 
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ここまで、具体的
ぐ た い て き

なごみ減 量
げんりょう

の方法
ほうほう

を紹 介
しょうかい

してきました。 

これらのごみ減 量
げんりょう

の取組
と り く

みは、地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

に優
やさ

しい行動
こうどう

であり、実は
じ つ は

最近
さいきん

よ

く耳
みみ

にする「ＳＤＧｓ
エス・ディー・ジーズ

」にもつながっています。 

この「S D G ｓ
エス・ディー・ジーズ

」とは、国際
こくさい

連合
れんごう

で採択
さいたく

された持続
じ ぞ く

可能
か の う

な１７の開発
かいはつ

目 標
もくひょう

のことです。 
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例
たと

えば、「雑
ざつ

がみの分別
ぶんべつ

」は、ＳＤＧｓ
エス・ディー・ジーズ

の 12番
ばん

の目 標
もくひょう

「つくる責任
せきにん

 つか

う責任
せきにん

」や 13番
ばん

の目 標
もくひょう

「気候
き こ う

変動
へんどう

に具体的
ぐ た い てき

な対策
たいさく

を」の取組
と り く

みにつながって

います。 

紙
かみ

の 原 料
げんりょう

である木材
もくざい

は限
かぎ

りある資源
し げ ん

であり、森林
しんりん

は温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスである

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 吸 収
きゅうしゅう

することで、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の防止
ぼ う し

に貢献
こうけん

しています。 

必要
ひつよう

以上
いじょう

に木
き

を伐採
ばっさい

しないためにも、雑
ざつ

がみを分別
ぶんべつ

してリサイクルすること

が大切
たいせつ

です。 

 

これ以外
い が い

にも、ごみ減 量
げんりょう

の取組
と り く

みは多
おお

くの目 標
もくひょう

に関連
かんれん

しており、その取組
と り く

みを通
つう

じて、ＳＤＧｓ
エス・ディー・ジーズ

の達成
たっせい

に貢献
こうけん

することができます。 
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「わたしがやらなきゃ ごみ減 量
げんりょう

」を合言葉
あい こ と ば

に、一人ひとりが日頃
ひ ご ろ

から意識
い し き

し取
と

り組
く

むことで、ごみを減
へ

らしていきましょう！ 
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