
                    （浜松市浜名区細江町気賀5200-5）

第１レース

    小学生の部
　　１区(１km)　２区(１km)
　　３区(１km)　４区(１km)
　　　　　　　　　　計　約４ｋｍ

9：30スタート

第２レース

    中学生・高校生の部
　　１区(2km)　２区(2km)
　　３区(2km)　４区(2km)
　　　　　　　　　　計　約８ｋｍ

10：15スタート

第３レース

    一般の部
　　１区(1km)　２区(1km)
　　３区(1km)　４区(2km)
　　　　　　　　　　計　約5ｋｍ

11：15スタート

　　■駅伝会場（交通教育センターレインボー浜名湖）午前８時００分

　　■駐車場（本田技研工業（株）細江船外機工場）　午前７時４５分

　　　　　※開場時間前は入場できません。

令和5年度 浜松市北区ふれあい駅伝大会プログラム

開催日：令和6年１月２8日（日） 　※小雨決行

会   場：交通教育センターレインボー浜名湖

※スタート時間は、当日の進行により前後する場合がございます。
　会場での放送にご注意ください。

施設開場時間

☆スタート予定時間☆
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競技説明及び注意点について（よく読んでから参加してください。）

競技について 

１．スタート時間１０分前には、選手集合場所へお集まりください。 

 （進行状況により前後する場合がありますので、招集の放送にご注意ください。） 

２．メンバーに変更がある場合は出走前に事務局へご連絡ください。（氏名・住所・連絡先） 

３．自分の走るコース・出走順番を間違えないよう、よくご確認ください。 

４．各自必ず、準備体操をしてください。 

５．ゼッケンは前と後ろ（２枚）見やすい所に貼り付けてください。 

  ※アンカーは赤色ゼッケンです。 

６．上位６位までのチームは表彰がありますので係員の指示に従って、本部前の表彰式に

ご参加ください。 

７．競技中は絶対にコースに入らないでください。 

施設について 

１．更衣室はありませんので各自着替えて来る等の対応をお願いします。 

２．会場施設（トイレ等）はきれいに利用してください。 

３．会場内の禁煙にご協力ください。 

４．施設内事務室、教室、倉庫等に立ち入らないでください。 

５．自転車・バイクは所定の位置にきれいに停めてください。 

６．施設の機械・自動車・バイク等に触れないようお願いします。 

７．ペットの持込は禁止します。 

その他 

１．自分の健康状態に合わせて無理をしないで走ってください。走っている途中で気分が

悪くなった時は、遠慮せず係員に申し出てください。 

２．各自荷物は責任をもって管理してください。 

３．ゴミは各自お持ち帰りください。 

４．会場までの道のり、駐車場内での事故には十分注意してください。 

ご不明な点がございましたら、大会本部へお申し出ください。 

◆地震・風水害・降雪・事件・事故により大会を中止する場合があります。 

中止の場合でも参加料の返金はいたしません。 

◆少雨決行ですが、当日判断に迷う場合は午前７時１５分から８時３０分の間

に北行政センターまちづくり担当 ５２３－２９０３ までお問い合せください。 

（上記時間帯以外や会場の交通教育センターレインボー浜名湖へ電話するこ

とはご遠慮ください。） 

なお、中止になった場合は後日 北行政センターで参加賞をお配りします。 

＊期間 令和 6年１月 29 日～2月 29 日まで（ただし閉庁日を除く）。
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感染症への対応について 

（１）大会参加にあたっての要件

   次の項目に該当する方は大会参加をお控えください。なお、下記項目該当により参加辞退の

場合は参加料の返金は行いません。

  ア．大会当日朝の体温が３７．５度以上ある

  イ．咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある

  ウ．だるさや息苦しさがある

  エ．体が重く感じる、疲れやすいなどの症状、自覚がある

（２）感染症拡大における大会の中止

   県内に緊急事態宣言が発令されている場合やイベントの開催が制限されている場合など、国

内感染状況や感染拡大リスクを踏まえ安全な開催が困難であると主催者が判断した場合は本大

会を中止する場合があります。 

   支払い済みの参加料については中止を決定した時点で実際かかった費用を勘案して返金の有

無を決定します。 

中止については代表者へ通知及び浜松市ホームぺージ等でお知らせします。 

（３）大会当日の感染症対策のお願い

 ア．マスク等の着用は各自の判断でお願いします。

 イ．各自感染リスクを避ける行動をお願いします。
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大会競技員

大会実行委員会委員長    

  ・井村正志 （浜松市浜名区スポーツ推進委員会細江支部委員長） 

大会実行委員会副委員長  

・齋藤 武 （浜松市スポーツ協会細江支部長） 

・佐藤 雅士（浜松市浜名区スポーツ推進委員会細江支部副委員長）  

大 会 役 員 

 ・浜松市浜名区スポーツ推進委員会 ・浜松市スポーツ協会細江支部 

ボランティア  

・浜松市スポーツ協会細江支部（各スポーツ団体） 

・浜松市浜名区スポーツ推進委員 

大会コース図 

練習用走路 

・周辺の道路、歩道等、会場外で練習はしないでください。 

・競技中はコース内の横断ができません。 

応援エリア 
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参加者駐車場 

（約 170 台） 

※駐車券必要 

トイレ 
道路 

←進入できません。

横断歩道を 

ご利用ください。 

自動車進路 

歩行者進路 
午前７時４５分開場 

大会に参加される方の駐車場は以下のようになります。

企業様のご協力をいただいておりますので、事故の無い

ように、マナーを守ってご利用ください。

会 場 ） 交通教育センターレインボー浜名湖

        （浜名区細江町気賀 5200-5） 
駐車場①） 本田技研工業㈱細江船外機工場 

        （浜名区細江町気賀 5794-1）
駐車場②） 北行政センター第２駐車場

北行政センター

細江警察署

①駐車場

≪駐車場のご案内≫ 

・車でお越しの方は①本田技研工業株式会社細江船外機工場駐車場、もしくは②北行政センター 

第２駐車場をご利用ください。駐車台数に限りがありますので、乗り合わせにご協力をお願い 

します。 

・駐車場①は駐車券が必要です。（駐車券は１チーム２枚配布します。） 

・自転車・オートバイの方はレインボー浜名湖内の駐輪場をご利用できます。 

・ゴミ等は捨てないようお願いします。 

・駐車場内での事故や盗難等は一切責任を負いません。 

①本田技研工業株式会社細江船外機工場駐車場 

②北行政センター

第2駐車場

駅伝会場→ 出入口 

レ
イ
ン
ボ
ー
浜
名
湖

会場

本田技研工業㈱

細江船外機工場 交通教育センター

レインボー浜名湖

会場周辺地図

天浜線気賀駅

細江中学校

工事中（駐車禁止）

白線の位置に関わらず、２台ずつ 

駐車してください。 

・駐車券のある車両のみ使用できます。

・駐車券は見えやすい場所に提示してください。

・駐車場内は一方通行です。

・工場建物内には立ち入らないでください。

・係員の指示に従って駐車してください。

・構内速度１５キロ以下でお願いします。

・歩行者に注意してください。

・１３時までには退出をお願いします。

横断歩道を 

ご利用ください。 

※利用できます 

出口専用 

入口専用 
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北行政センター 細江警察署 

北行政センター 

第２駐車場 

細江中学校 

都
田
川

駅伝大会会場 

（交通教育センター

レインボー浜名湖） 

北行政センター

第２駐車場 

北行政センター第２駐車場から会場までの案内 

・第1駐車場が満車の場合や駐車券の無い方は、北行政センター第2駐車 

場をご利用ください。 

・第 2 駐車場から会場までは、安全のため都田川沿いの堤防をご利用くだ

さい。（徒歩約15分） 

・路上駐車はお辞めください。 

※横断歩道がないため、細江大橋の下の

通路をご利用ください。 

※危険ですので車道を横断しないでくだ

さい。 
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　小学生の部　　青ゼッケン　部門１
NO チーム名 チーム紹介

101 百里園キッズ 鈴木　航輔 岩井　奏真 串　みれい 二本木　晴香
去年の自分たちの記録に負けないよ
うに最後まで走りぬきます！

102 Y.A.S.N☆girls running 大城　虹心 小野寺　彩那 鈴木　侑 大場　さくら Y.A.S.N☆girls 頑張ります！！

103 小波の会 小瀬　椰弘 住田　篤紀 住田　夏都 袴田　真大
波乗り会　子供の部です。目指せ！
昨年超え！！

104 チームありたま 原田　帆乃香 長島　和架 金子　陽向 武谷　蛍吾 今年も力を合わせて頑張るぞ！

105 KES2 谷口　瑛斗 谷口　湊斗 廣田　愛樹 須部　結月
初めての駅伝、仲良しのお友達と楽
しく走ります

106 けんちゃんしゅんちゃん 大石　真菜 大石　健太 上村　莉唯 上村　駿斗 姉弟で頑張ります！

107 りょうちゃんズ 小澤　友基 橘　昊輝 河合　凌星 上村　斗李 目指せ表彰台！

108 TRKK 石原　快蓮 竹山　歩夢 玉城　ノア 徳原　一絆
サッカー大好き4人で楽しく走り切
ります！！

109 イナズマブルー 酒井　遼宇 須恵　奏太 鈴木　旭清 田中　椋
初めての駅伝、力を合わせてがんば
ります！

110 TOMORUN　C 鈴木　悠眞 岡本　惇嗣 福戸　祥人 川島　陸 　

111 TOMORUN　D 大津　聖菜 大場　もも 南雲　謙心 南雲　瑛斗 　

112 空手クレージーズ。'24 松井　絆翔 細田　美央 亀澤　漣 與古田　壮真
空手大好き４人組。細江の寒空を、
元気いっぱい駆け抜けます！

113 EITAKA 村上　一真 柳原　巧 山本　瑛大 山口　維月 仲良し４人組で頑張って走ります！

114 横須賀JAPAN 森重　世那 岸上　祥太朗 平田　快暉 和田　依絆夢
小学校生活、最後の一年！鍛えた抜
いた身体で上位を目指します！

115 チームイブ 細窪　歩 丸尾　一颯 細窪　らみ 山下　紗弥 楽しく走ってみようかな！！

116 チームサワサワパートⅡ 丸尾　咲羽 山本　柚稀 山下　颯磨 間宮　京助 最近フライがよく取れる！！

117 ００７７ 松井　央佑 野末　成 西村　玲磨 細窪　夏都 最強の２年生

118 チームブンブン 猿田　文汰 野沢　颯真 間宮　孝太朗 細窪　力生 ブンブンだぜ！！

119 チームメグルン 野末　巡 道越　丈琉 中嶋　星翔 林　奏人
記録より記憶に残る走りをしま
す！！

120 チームもやし 堀之内　柊 森山　すみれ 山田　愛結 内藤　道善 もやし大好き軍団です。

121 さくら組 野沢　樹希 石原　季 加藤　慶 永瀬　晴哉
気賀幼さくら組の時からの仲良しチ
ビーズです。楽しく走ります。

計 21

メンバー
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中学生・高校生の部　　黄色ゼッケン　部門２

NO チーム名 チーム紹介

201 浜名中A 橘　龍輝 阿久津　丈一 嘉本　舜 名倉　梅太郎

202 浜名中B 小澤　逸己 清水　強吾 江間　奏乃介 深田　蓮恩 　

203 浜名中C 海津　慶人 河合　秀星 鈴木　筑雲 渡邉　一輝 　

204 浜名中D 大石　胡桃 羽場　希実 村木　くらら 神谷　梨子 　

205 浜工A 木村　創 久保田　凌矢 村松　快 伊藤　翔聖 誰よりも楽しんで勝ちます！！

206 浜工Ｂ 井口　聖 柄澤　秀充 河合　純星 鈴木　栄大
チーム一丸となって精一杯頑張りま
す。

207 浜松工業C 沼畑　晃成 阪野　彰人 内山　寛太 服部　遼 優勝目指して精一杯頑張ります。

208 ザッツライト 稲木　徠翔 中井　蓮 根岸　泰希 岩谷　健翔 右 光 正しい  全てがライト!!

209 浜松工業高校 安井　友真里 太田　里菜 鈴木　彩姫 内山　陽葉 　

210 黒豆きなこクリーム 廣岡　美緒 前橋　優羽 牧野　智優 岡野　心美 がんばりマスカット

211 開成PRIDE 鈴木　結莉乃 岩田　海優 村上　那奈 村上　莉央
長谷部の弟子達です！合言葉は"信
は力なり"

212 とりい君と愉快な仲間たち（ガールズ） 杉本　凪沙 齋藤　沙樹 山上　翠結 栗田　明星
個性豊かなキラキラ四人衆が青春と
サーキットを駆け抜けます。

213 とりい君と愉快な仲間たち（ボーイズ） 岩代　然太郎 山本　航大 中沢　新之介 長岡　琉偉
デンジャラススチューデントが今日
は意中の人のために走ります。

214 シンバ・ルンバ・サンバ 榛葉　蓮 丸井　章吾 倉田　稜真 平野　類 榛葉参上！！

215 TOMORUN　B 神谷　魁都 鈴木　結斗 鈴木　大晴 小粥　陽貴 　

216 都田中A 太田　陽葉里 安竹　悠翔 栗沢　貫太 山本　沙和
長距離２年生です。タスキをしっか
り繋いでゴールします 

217 都田中Ｂ 髙田　典雅 松下　周平 大竹　蒼真  田　漣
１年生だけのチームです。先輩たち
に勝てるように頑張ります。

218 都田中C 石野　裕大 元木　建輔 田中　大雅 山下　緩大
2年生チームです。冬季トレーニン
グのため協力して走ります。

219 都田中D 河合　透空 菅沼　凪煌 佐藤　玲維 古木　煌大
１年生チームです。長距離は苦手で
すが、完走を目指します。

220 北浜中A 大杉　彩稀 和田　心 村松　留名 丸田　紗那 全員駅伝でがんばります！！

221 北浜中B 小田　桜雅 浅原　龍之介 伊田　悠馬 杉森　有真 全員駅伝でがんばるぞー

222 北浜中C 大橋　悠翔 秋山　凌輝 尾城　颯斗 原　彩人 全員駅伝でがんばろう

223 河原町 大谷　星璃菜 新田　彩葉 山本　孔雅 河原崎　壮太
ウォーミングアップはピーマン体
操！！

224 足くさ厳禁 藤田　晴亮 今田　爽太 森山　奏汰 船越　海羽 優勝したら、消臭剤をください！

225 かおりん 太田　美香 大谷　恵以 井嶋　梨音 夏目　恋李 強く！美しく！全力で頑張ります。

226 動物園 牧田　愛春 山下　妃菜 前田　翠 髙垣　侑良
趣味は寝ること食べること。勉強は
苦手です。

227 マサイ族 柘植　源太 水島　優 山田　朔太郎 太田　絢也
長い足を生かして、前にいる獲物を
捕らえます！

228 細田AC 細田　太郎 加志田　凌央 安井　栄将 関野　竜矢
スパッツは短めがいい。勉強も短め
がいい。短距離です。

229 みんなで支え合おう 鈴木　蒼空 竹山　翔也 袴田　光希 白栁　陸
最近足が痛いです。いえ、きっと気
のせいです。

230 LOVE優心 野澤　優心 高橋　伶旺 柴田　静流 野末　海晴
嫌いな食べ物が多いです。でも、嫌いな練習
はありません！走り込み大歓迎！

231 マラソンパーソン 中野　檀 野末　紘平 白栁　虎琉 藤田　陽生
時と空を操る魔術師です。でも、女
子の心は操れない…

232 ゲジゲジ 澤田　美紗 南澤　美月 藤﨑　さくら 加藤　ルタ
はやきことゲジゲジのごとし！みん
なで楽しく走ります。

233 ヤング 大村　凌 内山　匡志朗 石田　快 金田　尚都
打率５割！僕たちのランニングホー
ムラン、お見せします！

計 33

メンバー
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一般の部　　緑ゼッケン　部門３

NO チーム名 チーム紹介

301 です！ます！徳増！井伊谷でございます！ 松本　捷吾 徳増　弘宣 小栗　志介 渡邊　皓也
妻のステキなところは、明るいとこ
ろです！BY裕太郎

302 すぐやるぜＹ 神門　朋美 牧田　利彦 髙木　遥平 西沢　祐紀
「楽しむ！」をモットーに、仲間で
つないで最後まで走ります。

303 すぐやるぜK 袴田　和広 池谷　優月 井坂　彩音 佐久間　貴裕
明るく楽しく笑顔で走るをモットー
に仲間と繋いでいきます！

304 チーム・スタンレーA 岡出　大輝 上野　佑斗 太箸　来駆 中村　勝之 自動車照明用品製造

305 チーム・スタンレーB 根木　康太 鹿倉　悠生 福田　光男 園田　光太郎 ｢光に勝つ」スタンレー

306 MTOJ Care 高橋　厚志 若松　弘善 吉田　正樹 佐原　仙一
色々な職種のメンバーでたすきをつ
なぎます

307 MTOJ Care B 坪井　良文 町田　雄輔 小松　孝規 武田　零央
色々な職種のメンバーでたすきをつ
なぎます

308 新幹線さくら 鈴木　健 鈴木　えり 串　のり子 二本木　美幸
子ども達に最後まで諦めない大切さ
を伝えられるように頑張ります

309 IGAIGA 宮﨑　歩 井熊　由花里 伊賀　朝広 伊賀　りかこ

310 TーOJI3 石原　敦資 尾藤　敬 堀川　正紀 堀川　貴紀
20代の若者と50代のOJI3が、力
を合わせて頑張ります

311 パパママ練 田光　宏明 鈴木　透冴 和田　幸大 大城　泰崇
日曜日にババママ子供で練習してい
るチームです

312 波乗り会 小瀬　智史 住田　俊和 田中　博明 袴田　健吾
40代後半になりました。冬の西風
が身体に沁みます。

313 ナナ＆じろう 浮海　恵 宮崎　好生 宮崎　好衣 宮崎　咲生 　

314 あずき 宮崎　年史 宮崎　綾香 宮崎　あおは 宮崎　晴大 　

315 聖隷三方原456s 吉田　光徳 大木　純子 杉山　益唯 岡本　沙衣子 還暦だけど頑張ります！

316 まっとんプロポーズ大作戦成功隊 平野　正之 佐藤　祐輔 松本　和記 森口　貴文
大成功だって...なのに本人が走らな
いなんてことはないよなぁ

317 「ブロコリー」ジャスティス 髙林　あかね 川原　聖海 高橋　めぐみ 髙木　豊広
正義は勝つ!ダイエットの味方ブロ
コリー　爆走しないで私の食欲

318 ビクトリー「ブロコリー」 範　耕杳 鈴木　裕葵 井ノ上　美波 左口　朋人
「ブロコリー」は勝利の証☆ブロコ
リーパワーで己に勝つぜ!!

319 KABIGON 河合　李胡 安井　優昇 松下　弘樹 伊藤　征也
初めてのメンバーだけど、しっかり
襷を繋ぎます！

320 TOMORUN　A 宿利　つぐみ 伊藤　優真 永井　愛真 和田　恭太朗

321 ランニング専門学校 野末　浩生 河口　洋平 彦坂　賢太郎 山本　功一 ランニング専門学校A

322 ランニング専門学校B 松岡　徳子 伊藤　重光 今村　敏美 青木　政和 ランニング専門学校B

323 引佐総合公園ランニング教室 柴原　とも子 溝尻　佳奈子 富辺　英子 野末　泰子 皆で楽しんで走ります！

324 引佐総合公園ランニング教室B 石田　千明 坂本　ゆき 長山　真弓 柴原　隆志 皆で楽しんで走ります！

325 ティージーオプシード① 内山　久仁俊 鈴木　健太郎 岡部　明広 天野　哲志 　

326 ティージーオプシード② 粂田　充洋 山田　雄大 八木　慎司 生熊　一矢 　

327 クラーク浜松 濵﨑　晃 豊田　蓮 臼井　彰吾 堀尾　琉希
教員と生徒の合同チームで元気よく
走ります！

328 チームＮＮＫ 西川　由明 藤田　浩幸 内山　博詞 河合　隆幸 頑張ります！

329 チームきゃわしま 渡部　和馬 川島　弘輝 野口　雛 佐藤　麻歩 この冬走り込みます。

330 チームのっずぇ 南田　俊介 野末　恭佑 工島　岳 平塚　一純 のっずぇ

331 チームハッピー 野澤　直矢 熊切　陽介 松澤　秀昭 池谷　貴彦 I'm happy.

332 チームアマノ 北村　義光 山田　定之 徳富　雄次 林　大貴 特になし

333 チームアマノ2 田中　定之 岡田　祐輔 飛騨　雅也 佐藤　勇 こちらも特になし

メンバー

-10-



NO チーム名 チーム紹介

334 四ツ池ランラーズA 増原　大知 小野　秀彬 石切山　真孝 笹ヶ瀬　　優 昨年のリベンジ頑張ります！

335 四ツ池ランラーズB 井口　貴旦 金子　哲也 亀田　貴子 松下　藍子 　

336 四ツ池ランラーズC 野坂　英男 海老名　宏亮 鈴木　百子 弘中　翔大 　

337 四ツ池ランラーズD 田中　秀彦 大澄　憲雄 吉田　亜矢子 高橋　修平 　

338 はつおいＲＣ　Ａ 高林　将大 藤田　博彦 佐藤　嘉彦 徳永　悠大 一生懸命走ります！

339 はつおいＲＣ　Ｂ 梅本　惠美子 三井　ゆみ子 松本　大誠 冨田　浩平 タスキをつなぎます！

340 はつおいＲＣ　Ｃ 内山　愛子 平田　香織 中村　佳世 河合　裕美 完走目指してがんばるぞ～！

341 ヤマハランナーズ 小林　廣美 太田　裕之 太田　修一 森茂　均志
平均年齢は高いが歴史あるランナー
ズグループです

342 北浜中D 石川　璃桜奈 波多　咲寧 前田　空良 藤森　淳 全員駅伝でがんばるぞー！！

343 北区RUNNER'S倶楽部 藤田　浩久 田中　忠実 青田　隆行 杉山　禎典
浜名湖畔で走れる喜びを噛みしめ、
全力で疾走します。

344 強 宮﨑　武史 宮﨑　春樹 東原　彩帆 上　颯汰 一致団結！頑張ります！！

345 正 岡田　輝昭 興津　昌徳 長井　瑞帆 寺田　隼 一致団結！頑張ります！！

346 細江手話サークル「おむすび」 清水　裕斗 茅野　柚咲 金子　姫愛 菊地　紘太 チームワーク第一で頑張ります。

347 もんもんもんぶらん 原田　晃輔 鈴木　清光 小楠　卓司 高柳　颯太 一生懸命　走りぬきます！！

348 甘党 香川　忠士 中島　文子 鈴木　帆南 原田　樹 お菓子大好き！！

349 north ward development 江間　真一 鳥居　秀嗣 山崎　富昭 小池　伸明 若手メンバーで頑張ります！！

350 ちゅうりっぷ 奥山　英洋 奥山　洋平 倉田　真樹 倉田　壱晟
楽しく走って笑顔でたすきをつなぎ
ます！

351 HIROYUKI 澤柳　良太 琴岡　義規 杉浦　直 坪井　優祐 やはり伸びしろしかない！

計 51

84人 21ﾁｰﾑ

132人 33ﾁｰﾑ

204人 51ﾁｰﾑ

420人 105ﾁｰﾑ

中学生・高校生の部

一般の部

合計

メンバー

小学生の部
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