
この講座は、入門編 基本編 応用編とステップアップし、スマホの操作

を講師と一緒に楽しく 学ぶことができる講座です。また、体験用のスマホを

使うため、手ぶらで参加することができますので、この機会にぜひ、お申し

込みく ださい！

【 日 時】 ５月１６日、 ２ ３日、 ３ ０日（ いずれも木曜日）

午前１０時０ ０分～１２時００分

【 内 容】 1 日目 入門編（『 スマホ操作の基本』 等を体験）

2 日目 基本編（『 スマホならではの機能』 等を体験）

3 日目 応用編（『 普及させたいアプリや決済』 等の説明）

【 講 師】 ソフトバンク（ 株） 認定講師

【 定 員】 ２０人

【 持ち物】 筆記用具、水分補給用飲み物

【 会 場】 伊佐見協働センター ２階 講座室

【 申込み】 ４月９日（ 火） ～４月３０日（ 火）

① 伊佐見地区コミュニティ協議会窓口（ 伊佐見協働センター内）

又は電話（ ５ ２３－７１ ３ ８ ）

午前9 時～午後5 時まで※日曜・ 祝日を除く

② 定員を超えた場合は、協議会において抽選を行います。

受講の可否は、５月１日（ 水）以降に必ず電話連絡をします。

※ 新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる場合があります。

また、講座の様子を撮影し、協働センターだより等に使用

させていただく 場合がありますのでご了承く ださい。
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裏面もありますので、ご覧く ださい。



【 開催日】 令和６年６月１ ０日～１ ０月７日（ すべて月曜日 全１ ０回）

【 時 間】 午後１時３ ０分～３時３ ０分（ ２時間）

【 会 場】 伊佐見協働センター ２階講座室 

【 講 師】 三澤 純子先生（ フラワースタジオM 主宰）  

【 内 容】 開催内容は次のとおりです。 ～「 花」 ×「 色」 ×「 花風水」 で運気up！～

【 定 員】 ２ ０人（ １ ５歳以上の市内在住又は在勤の社会人）

※定員を超えた場合は、抽選となりますのでご了承く ださい。  

【 受講料】 １ ７ ， ０ ０ ０円（ 基本受講料５ ０ ０円＋材料費１ ６ ， ５ ０ ０円）  

     ※講座初日の６月１ ０日（ 月） 講座室入口にて集金しますので開始10 分前までにお

越しく ださい。 ただし、支払い後の返金はできません。  

【 持ち物】 クラフト ばさみ、ニッパー（ ワイヤーが切れるもの）、 ピンセット 、筆記用具、      

新聞紙、持ち帰り用袋又は空箱（ 20cm×20cm）  

【 申込み】 ４月1７日（ 水） ～５月８日（ 水）

① 伊佐見協働センター窓口又は電話（ ４ ８ ６－０ ０ ３ ４ ）  

午前８時３ ０分～午後5 時１ ５分まで ※土曜・ 日曜・ 祝日を除く  

② インターネット での申込み又は右側コードから 

「 浜松市ホームページ」 のサイト内検索で「 ヒューマンセミナー」 を検索 

       最終日５月８日（ 水） の受付時間は、午後５時１ ５分までです。  

【 当選確認】 ５月１ ５日（ 水） ～５月２ ２日（ 水）

① 伊佐見協働センター窓口又は電話での確認（ 土曜・ 日曜を除く 。）  

午前8 時30 分～午後5 時15 分 

② インターネット から申込みされた方は、 メールで抽選結果をお知らせします。

回 開催日 内 容

１ ６月１ ０日（ 月） 紫色のアレンジメント で仕事運up フレッシュフラワー 

２ ６月２ ４日（ 月） 緑色のアレンジメント で健康運up 多肉植物 

３ ７ 月 ８ 日（ 月） 桃色のアレンジメント で交際運up プリザーブドフラワー 

４ ７月２ ２日（ 月） 黄色のアレンジメント で体力運up フレッシュフラワー

５ ８ 月 ５ 日（ 月） 青色のアレンジメント で精神運up プリザーブドフラワー 

６ ８月１ ９日（ 月） 白色のアレンジメント で金運up フレッシュフラワー

７ ９ 月 ２ 日（ 月） 橙色のアレンジメント で勝負運up プリザーブドフラワー 

８ ９ 月 ９ 日（ 月） 淡色のアレンジメント で家庭運up ハーバリウム 

９ ９月３ ０日（ 月） 赤色のアレンジメント で恋愛運up フレッシュフラワー

10 １ ０ 月７日（ 月） 多彩色のアレンジメント で全体運up フレッシュフラワー



裏面もご覧ください

受講生募集

【 期 間】 令和6 年５月16 日（ 木） ～令和7 年２月20 日（ 木）［ 全１ ０回］

【 時 間】 午前９時３ ０分～１ １時３ ０分（ 内容により変更します）

【 会 場】 伊佐見協働センター

【 対 象】 伊佐見地区にお住まいの女性

【 定 員】 1５名程度（ 定員を超えた場合は抽選となります）

【 費 用】 材料費（ 講座当日に集金します）

【 申込み】 4 月9 日（ 火） ～4 月30 日（ 火） ※日曜・ 祝日を除く

伊佐見地区コミ ュニティ協議会窓口（ 伊佐見協働センター内）

又は電話（ 523-7138） 午前9時～午後5時

★参加の可否につきましては、 5月1日（ 水） 以降に電話連絡します。

開 催 日 内 容

5月16日（ 木） いつでも・ どこでも・ 簡単にできる指ヨガでカラダもココロもスッキリ

6月20日（ 木） 防災講座① 大丈夫？いざ！という時自宅で生活する「 技とコツ」

7月18日（ 木） 防災講座② 停電・ 断水時の水/ト イレ利用術

8月22日（ 木） 【 公開講座】 血流改善・ 口腔ケア講座

9月14日（ 土） 【 公開講座】『 参加して、笑って、ふれあって』 介護予防のお話

10月17日（ 木） 脳ト レ講座『 脳リフレッシュ！w ith Music』

11月 21日（ 木） 歌声広場『 みんなで楽しく 歌いましょう♪』

12月12日（ 木） ほうじ茶講座『 ほうじ茶ご飯試食とほうじ茶作り』 ※材料費￥70 0

1月30日（ 木） 全身スッキリヨガとタオル体操

2月20日（ 木） パーソナルカラー診断 『 自分に似合うが分かる！』

・【 公開講座】 8 月9月は、受講申込をしていない方でも参加いただけます。

・ 講師の都合等で日程・ 内容が変更になる場合があります。

・ 講座開催風景を撮影し、 センターだより等に掲載させていただく 場合がありますのでご了承く ださい。
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【 申込期間】 令和6 年4 月15 日（ 月） ～5 月22 日（ 水）  

【 応募資格】 〇浜松市の生涯学習活動の担い手を育成するため、以下を対象とします。  

・ 市内で活動する個人及び団体 

       ・ 今後、市内で活動していく意思のある個人及び団体 
        ※個人及び団体の本事業を通じての開講は2 回までとします。 

〇同一個人及び同一団体による提案は、当該年度につき１回に限ります。  

〇公平性・ 中立性を保つ内容であるようご配慮ください。  
営利活動（ 宣伝等を含む） や特定の政党・ 宗教を支持、宣伝普及することを目的と

した内容、公共の秩序や健全な風俗等に反する内容、公共の福祉を害する内容は実

施できません。 

【 応募方法】学習成果活用事業申請書、事業提案書兼申込書に記入し、実施を希望する生涯学

習施設へ提出してください。（ 提出時に必要経費等についてヒアリングいたします。）
※用紙は、市ホームページからダウンロードするか、生涯学習施設窓口でお受け取りく ださい。

【 採択通知】 ６月21 日(金)までに、応募された個人・ 団体に採否をご連絡いたします。  
※採用する事業数や規模等は予算の範囲内となります。ご期待に応えられない場合もございます。

【 お問合せ】 浜松市 市民部 創造都市・ 文化振興課  （ 053） 457-2413  

                   伊佐見協働センター    （ 053） 486-0034  

あなたの知識や技術等を地域や周りの人に伝える機会を提供し、

学びの成果を継続して生かす事業です。

地域の課題解決のために生涯学習講座を企画・ 運営してみませんか？

上手な読み聞かせを

学ぶために講座を 

企画・ 運営したい

地域の伝統を 

子どもに伝えたい
世代間交流のできる

講座を企画・ 運営 

したい 

あなたの知識を生かして 

2024年度 学習成果活用事業 

お世話になりました。         よろしく お願いします。  

所長  伊賀 智裕         所長  藤田 直広 


