
水
が
大
事
な
ん
だ
よ
ね

「
そ
ば
打
ち
に
大
事
な
の
は
水
。
当
た
り
前
の

よ
う
に
、美
味
し
い
水
が
手
に
入
る
天
竜
区
は
、

わ
た
し
に
と
っ
て
も
そ
ば
に
と
っ
て
も
、
う
れ

し
い
よ
ね
。」

　

そ
う
語
る
の
は
、
佐
久
間
町
在
住
の
中
野
さ

ん
。
素
早
い
手
つ
き
で
、
そ
ば
の
粉
を
ど
ん
ど

ん
こ
ね
て
い
き
ま
す
。

「
水
加
減
、
こ
れ
が
決
め
手
」

　

さ
っ
き
ま
で
サ
ラ
サ
ラ
だ
っ
た
そ
ば
粉
が
、

み
る
み
る
う
ち
に
塊
に
な
っ
て
い
く
さ
ま
は
、

ま
る
で
魔
法
に
か
け
ら
れ
た
よ
う
。

「
指
に
何
か
仕
掛
け
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
」

　

そ
ん
な
愚
問
に
も「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
よ
。

指
の
ハ
ラ
で
や
さ
し
く
こ
ね
て
い
る
と
ね
、「
も

う
少
し
水
が
ほ
し
い
よ
」
と
か
、「
も
う
大
丈

夫
だ
よ
」
と
か
、
そ
ば
粉
が
答
え
て
く
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
だ
よ
ね
」。
そ
う
、
あ

た
た
か
い
笑
顔
で
返
し
て
く
れ
る
中
野
さ
ん
。

「
さ
て
、
練
り
に
移
ろ
う
か
」

き
っ
か
け
は
「
花
は
咲
か
せ
ら
れ
な

か
っ
た
け
ど
…
」

　

中
野
さ
ん
の
そ
ば
打
ち
の
き
っ
か
け
は
、
今

か
ら
30
年
前
に
知
人
と
長
野
県
を
訪
れ
た
と
き

の
こ
と
。
一
面
、
真
っ
白
な
そ
ば
の
花
が
咲
き

誇
っ
て
い
た
の
で
す
。
感
動
し
た
中
野
さ
ん
。

す
る
と
、
海
岸
近
く
に
住
む
知
人
も
、「
自
分

の
家
の
近
く
で
も
、
こ
の
花
を
咲
か
せ
た
い
」

と
思
わ
ず
口
に
し
た
の
で
す
。
さ
っ
そ
く
知
人

宅
へ
種
を
３
０
０
グ
ラ
ム
持
っ
て
行
っ
て
ね
。

で
も
、
さ
す
が
に
砂
浜
じ
ゃ
あ
育
た
な
か
っ
た

…
と
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

知
人
宅
は
、
子
ど
も
た
ち
な
ど
が
通
う
ス
ク

ー
ル
。
中
野
さ
ん
は
「
そ
ば
の
花
は
咲
か
せ
ら

れ
な
く
て
も
、
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
る
」

と
、
実
際
に
そ
ば
を
打
っ
て
持
っ
て
行
っ
た
の

で
す
。
中
野
さ
ん
は
続
け
ま
す
。「
子
ど
も
た

ち
が
そ
れ
は
喜
ん
で
く
れ
て
ね
。
忘
れ
ら
れ
な

い
な
、
あ
の
笑
顔
」。

　

そ
の
笑
顔
っ
て
、
き
っ
と
、
今
の
中
野
さ
ん

の
笑
顔
み
た
い
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

３
６
５
分
の
３
６
５

　
「
そ
ば
の
こ
と
？
改
め
て
聞
か
れ
る
と
困
る

な
ぁ
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
毎
日
、
考
え
て
い
る

ん
だ
ろ
う
ね
。
ど
う
し
た
ら
お
い
し
い
そ
ば
を

食
べ
て
も
ら
え
る
か
。「
お
い
し
か
っ
た
」「
ま

た
、
食
べ
た
い
」
っ
て
言
わ
れ
た
ら
、
ま
た
頑

張
っ
ち
ゃ
う
よ
ね
。
そ
の
た
め
に
、
そ
ば
を
打

っ
て
い
る
の
か
な
。

　

こ
の
前
、
そ
ば
の
種
を
蒔
い
て
ね
。
今
は
一

面
が
そ
ば
の
花
で
白
く
染
ま
っ
て
、
そ
れ
は
す

が
す
が
し
い
風
景
で
す
よ
。
も
う
少
し
し
た
ら

刈
り
取
っ
て
…
」今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

め
ん
棒
を
３
本
使
っ
て
延
ば
す

　

話
を
そ
ば
打
ち
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

「
こ
ね
た
そ
ば
を
延
ば
し
ま
す
よ
」

　

め
ん
棒
を
、
ま
る
で
自
分
の
手
の
よ
う
に
自

在
に
操
る
中
野
さ
ん
。
丸
く
こ
ね
て
あ
っ
た
そ

ば
粉
が
、
い
つ
の
間
に
や
ら
、
う
す
ー
く
、
形

は
四
角
に
延
ば
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

「
少
し
で
も
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
ね
。
そ
ば

の
味
が
落
ち
ち
ゃ
う
か
ら
」
と
、
さ
ら
に
め
ん
棒
を

追
加
し
て
、
延
ば
し
た
そ
ば
の
半
分
を
め
ん
棒
に
く

く
り
つ
け
丸
め
て
お
き
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
表
面
が

乾
き
に
く
い
と
中
野
さ
ん
。忙
し
い
作
業
の
中
で
も
、

食
べ
て
く
れ
る
人
た
ち
へ
の
配
慮
は
欠
か
す
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。

「
切
り
ま
す
よ
」

　

あ
っ
と
い
う
間
に
、
今
ま
で
目
の
前
に
延
ば
さ
れ

て
い
た
そ
ば
が
き
れ
い
に
畳
ま
れ
て
、
切
り
板
（
ま

な
板
）
の
上
に
。
引
き
続
き
素
早
い
作
業
が
進
み
ま

す
。
細
く
均
一
に
、
そ
し
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
。
そ

う
、
運
動
会
で
徒
競
争
の
と
き
に
流
れ
る
あ
の
Ｂ
Ｇ

Ｍ
が
、
今
に
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

「
は
い
！
10
人
前
ね
」。
45
分
間
の
そ
ば
打
ち
の
時
間

は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
流
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
先
に
あ
る
笑
顔
の
た
め
に

「
趣
味
が
高
じ
て
ね
、
今
で
は
こ
れ
が
、
わ
た
し
の

生
活
の
ス
タ
イ
ル
か
な
」
と
、
中
野
さ
ん
。「
ほ
と

ん
ど
毎
朝
４
時
過
ぎ
に
起
き
て
、
５
時
か
ら
そ
ば
打

ち
を
始
め
ま
す
。
年
末
に
は
夜
８
時
ま
で
、
１
日
15

回
繰
り
返
し
そ
ば
を
打
つ
と
き
も
あ
り
ま
す
よ
」

　

中
野
さ
ん
の
そ
ば
フ
ァ
ン
は
、
お
よ
そ
15
年
の
月

日
を
経
て
、
裾
野
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

「
そ
ば
屋
さ
ん
や
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
そ
ば
を
打
っ

て
い
る
人
を
見
る
と
ね
、
つ
い
つ
い
「
技
を
盗
ま
な

く
ち
ゃ
！
」
と
思
っ
て
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
」。

ま
だ
ま
だ
、
探
求
心
旺
盛
の
中
野
さ
ん
。〝
今
〟
を

決
し
て
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
先
に
あ
る
「
お
い
し
い
」「
ま
た
、食
べ
た
い
」

の
笑
顔
の
た
め
に
。

そば粉の方から話しかけて
くれている気がするんだよね。

てんりゅう暮らしの見本帖

「そばをうつ人」

Tenryu + Plus

暮らしが見える。感じる体温。

てんりゅう暮らしの見本帖「そばをうつ人」


