
今年度も地域の皆様のご協力により、長上協働センターまつりを開催します！

期日： １１月１０日（土）・１１日（日）

【日 時】 １１月１0日（土） １０時００分から１５時００分

※組み合わせを行うため９時３０集合厳守でお願いします

【場 所】 長上協働センター ２階 「和 室」

【対 象】 どなたでも参加いただけます ※年齢・経験問いません！

【参 加 費】 無料

【申 込 み】 直接、長上協働センター受付窓口へ

又は、電話（ ４２１－３５９５）でお申込みください

【締 切】 １０月１５日（月） １７時まで

浜松市長上協働センター

浜松市東区市野町2620-１
TEL  ４２１－３５９５

市委託東区第４号 回 覧

恒例の「囲碁大会」、そして昨年盛況だった「グラウンドゴルフ大会 」を実施いたします。

◎囲碁大会 ：１１月１０日（土）

◎グラウンドゴルフ大会： １１月１１日（日）

多くの皆様のご参加をお待ちしています。

【日 時】 １１月１１日（日） ９時３０分から１２時００分 ※（９時集合）

【場 所】 与進北小学校グラウンド

【対 象】 長上地区在住の中学生以上の方 【競技形式】 １６ホール 個人戦（８ホール×２）

【参 加 費】 無料 【持 ち 物】 水分補給用飲み物

【募集定員】 ８０名（先着順）

【申 込 み】 直接、長上協働センター受付窓口へ又は、

電話（ ４２１－３５９５）でお申込みください

【締 切】 １ ０月１５日（月） １７時まで

※ 雨天およびグラウンド不良の場合は中止となります

裏面もご覧ください



いよいよ今年度もヒューマンセミナー（全６回）がスタートいたし
ました！第1回目はフランス料理！先生の軽快なおしゃべりで和やか
な雰囲気の中、プロの技を伝授！手軽にできるフランス料理が身近に
感じられ次回のメニューも楽しみです！

【 講座のご報告】 ヒューマンセミナー

子 ど も 講 座

メニュー

・若鶏の赤ワイン煮

・ガトーショコラ

昨年度、大好評だった夏の長上寺子屋！今年度も猛暑の中でも、子ども達は元気ハツラツ ☆ ハンバー

グの種を順番でこねこね。盛り付けも彩りよく栄養満点 ☆ 流しそうめん今年もうまく掴めるかな・・

皆さん、にこにこ嬉し顔 ☆ 長上地区社会福祉協議会の皆さんと与進中学のお姉さん達がサポートして

くださり大成功 ☆ もうすぐ２学期。引き続き元気に過ごしてくださいね ☆

料理体験これがプロの技

夏の長上寺子屋

①②国語・算数／お楽しみタイム ③楽しくつくろうハンバーグ ④流しそうめん／お楽しみタイム

長上協働センターでは、ご家庭でいらなくなった小型家電回収の為のボックスを設置しています。

協働センターの開館時間内にお持ち下さい。
分からないことがありましたら、環境部ごみ減量推進課（053-453-6192）まで、気軽にお問い合わせ下さい。

これらの付属品

※液晶モニタ、

タブレット端末も

回収します。


