
第2次食育推進計画(現計画) 
平成25～29年度 

第3次食育推進計画（案） 
平成30～34年度 

第３次浜松市食育推進計画（第2次計画と第3次計画の比較） 

♦基本理念♦ 

１ 
こころと身
体の健康づ

くり 

♦視点と目標♦ 

２ 
地産地消 

３ 
食の安全・

安心 

♦方向性♦ 

【重点】 
望ましい食習慣の定着 

食によるコミュニケーション
の充実 

地元産の農林水産物の 
消費拡大 

生産者と消費者をむすぶ 
交流の推進 

食の安全・安心に 
関する情報発信 

安全・安心な食品の 
提供と選択の推進 

♦基本理念♦ 

１ 
食を通じた
健康づくり 

♦目標♦ ♦方向性と取り組み♦ 

【重点】 
望ましい食習慣の定着 

計画の体系 計画の体系 

【国】 
第3次食育 

推進基本計画 
（平成28～32年度） 

 
重点課題 
1.若い世代を中心
とした食育の推進 
2.多様な暮らしに
対応した食育の推
進 
3.健康寿命の延伸
につながる食育の
推進 
4.食の循環や環境
を意識した食育の
推進 
5.食文化の継承に
向けた食育の推進 

 
【静岡県】 
ふじのくに 
食育推進計画 

（平成26～34年度） 
 
施策体系 
・食を知る 
・食をつくる 
・食を楽しむ 
・食の環境づくり 

栄養バランスを考えた 
「日本型食生活」の実践を促進します。 

家族や仲間と食卓を囲み、 
豊かなこころを育みます。 

地元産の農林水産物を積極的に使用します。 

生産について理解を深め、地域の農林水産物や
食文化を学び、感謝のこころを育みます。 

食品の衛生的な取り扱いなどに関する 
効果的な情報提供を促進します。 

安全な食品を選択する力と意識を 
身につけることができるよう支援します。 

①生活習慣病の発症予防と重症化予防 
②生涯を通じた食育の推進 
③若い世代を中心とした食育の推進 
④食べ方を中心とした健康づくりの推進 

国の重点課題 １、３ 

２ 
食に関する 
環境づくり 

連携と協力体制の強化 

①企業、団体と連携した食育の推進 
②食育を推進する人材の育成 

国の重点課題 ３ 

３ 
豊かな食と 
食の大切さの

推進 

食の大切さと 
コミュニケーションの充実 

①共食等によるおいしさ、楽しさの充実 
②地産地消の推進 
③食文化の継承 
④環境にやさしい食生活の推進 
⑤食の安全、安心の推進 
 

国の重点課題 ２、４、５ 


