
 

【別紙】 

「歯科口腔保健推進計画」分野別指標 （案）  

○現状値は、現在把握できる直近値（主に平成 28年度に実施した健康増進計画等の評価における 

健康調査報告書結果）を記載しています。 

      

（1）妊娠期・乳幼児期 

指  標 対 象 H23年度 
H29年度 

中間目標値 

H28年度 

（現状値） 

H34年度（2022年度） 

(最終目標値) 

現計画 後期プラン 

妊婦歯科健康診査の受

診率 
妊婦 

26.2％ 

(H24年度） 
40.0％   43.1％ 50.0％ 

むし歯の本数 
3歳児 0.36本 0.3本 0.30本 0.3本 減少 

5歳児（年長児） 1.70本  1.5本 1.24本 1.2本 

フッ化物塗布を受ける       

子どもの割合 
1～6歳 52.2％ 55.0％ 53.4％ 60.0％ 

フッ化物洗口を実施す

る 

幼稚園・保育所・こども

園の数 

幼稚園・保育所・ 

こども園 
82園 95園 99園 105園 

 

（2）学齢期 

指  標 対 象 H23年度 
H29年度 

中間目標値 

H28年度 

（現状値） 

H34年度（2022年度） 

(最終目標値) 

現計画 後期プラン 

むし歯の本数 

12歳児 

(小学 6年生) 
0.75本 0.7本 0.47本 0.6本 減少 

15歳児 

(中学 3年生) 
1.36本 1.1本 0.98本 0.9本 

フッ化物塗布を受ける     

子どもの割合 
7～12歳 21.8％ 25.0％ 42.5％ 30.0％ 増加 

定期的に歯科検診を受

ける   

 人の割合 

7～12歳 40.2％ 45.0％ 54.8％ 50.0％ 増加 

13～19歳 18.3％ 22.0％ 19.9％ 25.0％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（3）成人期 

指  標 対 象 H23年度 
H29年度 

中間目標値 

H28年度 

（現状値） 

H34年度（2022年度） 

(最終目標値) 

現計画 後期プラン 

歯肉炎・歯周炎を     

有する人の割合 

20～29歳 

（保護者歯科検診

受診者） 

40.4％ 35.0％ 45.5％ 30.0％ 

進行した歯周炎を     

有する人の割合 

40～49歳 

（歯周病検診受診

者） 

39.4％ 37.0％ 39.7％ 35.0％ 

60～69歳＊ 

（歯周病検診受

診者） 

56.3％ 50.0％ 53.8％ 45.0％ 

歯間ブラシや糸つきよう

じの使用率 
35～64歳 33.6％ 37.0％ 43.8％ 37.0％ 増加 

定期的に歯科検診を    

受ける人の割合 

20～64歳 21.6％ 25.0％ 31.2％ 25.0％ 50.0％ 

保護者歯科検診

受診者 
28.0％ 35.0％ 34.0％ 40.0％ 

自分の歯の本数 60～64歳 25.5本 26.0本 25.0本 27.0本 

24本以上の歯を     

有する人の割合 
60～64歳 76.8％ 80.0％ 75.2％ 85.0％ 

 

（4）高齢期 

指  標 対 象 H23年度 
H29年度 

中間目標値 

H28年度 

（現状値） 

H34年度（2022年度） 

(最終目標値) 

現計画 後期プラン 

自分の歯の本数 

70～74歳 20.4本 22.0本 22.6本 24.0本 

80～84歳 15.7本 18.0本 14.6本 20.0本 

85歳以上 10.4本 13.0本 12.8本 15.0本 

20本以上の歯を 

有する人の割合 
80～84歳 47.6％ 55.0％ 43.5％ 60.0％ 

新

規 

定期的に歯科健診を 

受ける人の割合 
65歳以上 － － 32.3％ － 50.0％ 

咀嚼が良好な人の割合 65歳以上 － － 69.7％ － 増加 

 

（5）障がい者の歯科 

指  標 対 象 H23年度 
H29年度 

中間目標値 

H28年度 

（現状値） 

H34年度（2022年度） 

(最終目標値) 

現計画 後期プラン 

定期的に歯科受診       

している人の割合 

障がい者施設 

歯科健診受診者 
46.8％ 55.0％ 54.5％ 60.0％ 

 


