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浜松市特産物マップ

　食べ物には、 一番おいしくて栄養
たっぷりな時期である「旬」があります。
旬の時期は、 市場に出回る量も多く
なるため、 食品も安くなります。
　浜松市特産物マップには、 浜松市
の主な特産物と出荷時期の目安を載
せてあります。
　山と海に囲まれた浜松市には、 たく
さんの特産物があります。
　浜松の特産物と旬を知って、 毎日
の献立づくりにお役立てください。

旬をおいしく食べよう！旬をおいしく食べよう！

出典 ： 「Harvest Hamamatsu」 浜松市産業部農業水産課


