
第1回浜松市歯科保健推進会議

令和元年度

健康福祉部　健康増進課



Ⅰ 歯科口腔保健事業実績報告
（１）全区実績

回数 人数 回数 人数 回数 人数
ア 妊娠期・乳幼児期
妊婦歯科健康診査 2,754人 2,734人 20人
歯科相談（全年齢） 116回 181人 72回 349人 44回 △ 168人
電話相談 139人 90人 49人
１歳６か月児歯科健康診査 189回 6,446人 194回 6,708人 △5回 △ 262人
２歳児歯科健康診査 125回 3,360人 98回 3,827人 27回 △ 467人
２歳児歯科健康診査【後期】 126回 1,407人 ― ― 皆増
３歳児歯科健康診査 160回 4,594人 160回 4,685人 （同) △ 91人
フッ化物洗口（幼稚・保育・こども園） 106園 4,452人 100園 4,881人 6園 △ 429人
歯と食の元気アップ教室（幼稚・保育・こども園） 179回 11,576人 167回 11,456人 12回 120人
歯科健康教育（母子） 16回 405人 14回 310人 2回 95人
離乳食教室、もぐもぐ元気っこ教室（個別含む） 119回 2,015人 120回 1,930人 △1回 85人
親子すこやか相談 135回 640人 145回 685人 △10回 △ 45人
歯と口の健康週間事業（総参加者数） 5会場 5,053人 5会場 4,916人 （同) 137人
イ 学齢期
学校歯科健康診断 61,821人 63,173人 △ 1,352人
フッ化物洗口（小学校） 1校 535人 1校 573人 （同) △ 38人
歯科健康教育（小・中・高等学校） 25回 1,662人 23回 1,497人 2回 165人

ウ 成人期
ママのための生活習慣病予防教室 13回 196人 13回 258人 （同) △ 62人
保護者歯科検診 ― ― 151回 2,894人 皆減
歯周病検診 4,961人 4,638人 323人
成人歯科健康教育 4回 241人 4回 120人 （同) 121人
市民公開講座 2回 325人 2回 627人 （同) △ 302人
エ 高齢期
成人歯科健康教育 53回 1,108人 50回 1,202人 3回 △ 94人
口腔機能向上支援事業 49回 999人 24回 566人 25回 433人
歯科訪問診査 79人 89人 △ 10人
訪問歯科相談（全年齢） 11回 12人 12回 15人 △1回 △ 3人

オ 障がい者の歯科
心身障がい者（児）歯科診療 115日 509人 106日 345人 9回 164人
障がい者施設歯科健診 70施設 1,715人 74施設 1,658人 △4施設 57人
障がい者施設保健指導 3施設 40人 7施設 156人 △4施設 △ 116人

カ 状況に応じた歯科口腔保健医療
休日救急歯科診療 73日 1,127人 72日 1,190人 1日 △ 63人

事 業 名 平成30年度 平成29年度 前年比
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（2）区別実績
〔H30〕

回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

ア 妊娠期・乳幼児期

妊婦歯科健康診査 2,754人 871人 534人 355人 364人 252人 338人 40人

歯科相談（全年齢） 116回 181人 14回 46人 21回 56人 22回 30人 15回 23人 14回 5人 15回 19人 15回 2人

電話相談 139人 97人 23人 1人 5人 7人 6人 0人

１歳６か月児歯科健康診査 189回 6,446人 43回 1,849人 27回 1,248人 30回 854人 26回 810人 28回 688人 24回 890人 11回 107人

２歳児歯科健康診査 125回 3,360人 36回 884人 20回 574人 16回 443人 14回 443人 14回 462人 12回 482人 13回 72人

２歳児歯科健康診査【後期】 126回 1,407人 36回 385人 20回 230人 16回 205人 14回 175人 14回 171人 12回 204人 14回 37人

３歳児歯科健康診査 160回 4,594人 35回 1,131人 23回 710人 21回 495人 18回 508人 26回 604人 24回 996人 13回 150人

フッ化物洗口（幼稚・保育・こども園） 106園 4,452人 27園 1,177人 20園 838人 16園 577人 9園 407人 10園 376人 15園 923人 9園 154人

歯と食の元気アップ教室（幼稚・保育・こども園） 179回 11,576人 37回 2,361人 32回 2,299人 25回 1,680人 14回 1,067人 33回 2,210人 25回 1,583人 13回 376人

歯科健康教育（母子） 16回 405人 6回 141人 1回 28人 1回 45人 1回 42人 1回 46人 1回 13人 5回 90人

離乳食教室、もぐもぐ元気っこ教室（個別含む） 119回 2,015人 12回 332人 24回 444人 24回 511人 23回 219人 12回 156人 12回 217人 12回 136人

親子すこやか相談 135回 640人 12回 126人 12回 58人 22回 93人 12回 135人 33回 124人 23回 77人 21回 27人

歯と口の健康週間事業（総参加者数） 5,053人 1,955人 576人 547人 465人 546人 789人 175人

イ 学齢期

学校歯科健康診断 61,821人

フッ化物洗口（小学校） 1校 535人 0校 0人 0校 0人 1校 535人 0校 0人 0校 0人 0校 0人 0校 0人

歯科健康教育（小・中・高等学校） 25回 1,662人 0回 人 0回 0人 3回 422人 2回 85人 15回 906人 2回 180人 3回 69人

ウ 成人期

ママのための生活習慣病予防教室 13回 196人 3回 59人 0回 0人 1回 22人 0回 0人 6回 49人 2回 50人 1回 16人

歯周病検診 4,961人 1,409人 810人 678人 693人 594人 612人 165人

成人歯科健康教育 4回 241人 1回 16人 0回 0人 1回 100人 0回 0人 1回 24人 0回 0人 1回 101人

市民公開講座 2回 325人

エ 高齢期

成人歯科健康教育 53回 1,108人 8回 157人 5回 114人 8回 218人 7回 198人 3回 96人 5回 135人 17回 190人

口腔機能向上支援事業 49回 999人

歯科訪問診査 79人

訪問歯科相談（全年齢） 11回 12人 3回 3人 5回 5人 0回 0人 2回 2人 0回 0人 1回 1人 0回 1人

オ 障がい者の歯科

心身障がい者（児）歯科診療 115回 509人

障がい者施設歯科健診 70施設 1,715人

障がい者施設保健指導 3施設 40人

カ 状況に応じた歯科口腔保健医療

休日救急歯科診療 73日 1,127人

市 中区 東区 西区
事 業 名

南区 北区 浜北区 天竜区
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（３）各事業別詳細報告
  ア 妊娠期・乳幼児期
 （ア） 妊婦歯科健康診査

 ・妊婦（主に妊娠16 31週）を対象に健康診査と歯科保健指導を実施（個別健診：委託）

浜松市 中区 東区 西区 南区 北区 浜北区 天竜区
対 象 者 数 6,196人 2,114人 1,041人 777人 702人 625人 839人 98人
受 診 者 数 2,754人 871人 534人 355人 364人 252人 338人 40人
受  診  率 44.4% 41.2% 51.3% 45.7% 51.9% 40.3% 40.3% 40.8%
定期的な歯科検診の受診率 33.7% 36.7% 32.8% 33.5% 31.9% 33.3% 32.0% 15.0%
歯間部清掃用器具使用率 42.4% 46.2% 38.2% 41.4% 37.9% 42.5% 45.9% 37.5%

42.6% 40.3% 46.4% 42.3% 41.8% 44.4% 42.3% 42.5%
一人平均未処置むし歯数 1.3本 1.2本 1.5本 1.3本 1.3本 1.3本 1.1本 1.6本
歯石沈着者率 74.7% 75.7% 73.2% 77.5% 73.9% 71.0% 77.2% 60.0%

なし 637人 217人 107人 83人 88人 67人 69人 6人
歯肉炎 1,167人 382人 226人 126人 154人 101人 160人 18人
歯周炎 950人 272人 201人 146人 122人 84人 109人 16人
要治療(%) 34.5% 31.2% 37.6% 41.1% 33.5% 33.3% 32.2% 40.0%
異常なし 418人 139人 86人 49人 49人 39人 48人 8人
要指導 639人 230人 104人 83人 76人 50人 87人 9人
要治療 1,697人 502人 344人 223人 239人 163人 203人 23人
要治療(%) 61.6% 57.6% 64.4% 62.8% 65.7% 64.7% 60.1% 57.5%

・要治療の者の割合は、東区、南区、北区で高かった。

・平成30年度の受診率は全市で44..4％で、平成29年度よりも受診率が改善した。

むし歯のある者の割合(有病者率)

歯周疾患

総合判定

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総合判定

妊婦歯科健診の結果（H30年度）

異常なし 要指導 要治療

42.4% 42.5% 43.1% 41.4%
44.4%

30%

35%

40%

45%

26 27 28 29 30

受
診
率

年度

妊婦歯科健診の受診率
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 （イ） １歳６か月児歯科健康診査
   ・１歳６か月 ８か月児を対象に、健康診査、相談、フッ化物塗布体験を実施（集団健診）

浜松市 中区 東区 西区 南区 北区 浜北区 天竜区

6,487人 1,869人 1,252人 857人 819人 688人 894人 108人

6,446人 1,849人 1,248人 854人 810人 688人 890人 107人

99.4% 98.9% 99.7% 99.6% 98.9% 100.0% 99.6% 99.1%

6,378人 1,831人 1,235人 846人 794人 685人 881人 106人

68人 18人 13人 8人 16人 3人 9人 1人

1.1% 1.0% 1.0% 0.9% 2.0% 1.0% 1.0% 0.9%

157本 41本 24本 31本 35本 8本 16本 2本

9本 0本 2本 1本 0本 0本 6本 0本

要観察歯数の合計（CO） 449本 179本 78本 36本 66本 38本 45本 7本

一人平均むし歯数（Ｃ＋○） 0.03本 0.02本 0.02本 0.04本 0.04本 0.01本 0.02本 0.02本

一人平均要観察歯（ＣＯ）数 0.07本 0.10本 0.06本 0.04本 0.08本 0.06本 0.05本 0.07本

574人 220人 91人 60人 83人 55人 55人 10人

682人 222人 132人 106人 71人 56人 79人 16人

・むし歯がある者の割合は1％程度である。

 （ウ） ２歳児歯科健康診査
・２歳０か月 ５か月の児を対象に、歯科健康診査、フッ化物塗布を実施（集団健診）

浜松市 中区 東区 西区 南区 北区 浜北区 天竜区

受 診 者 数 3,360人 884人 574人 443人 443人 462人 482人 72人

むし歯のある者 58人 16人 8人 8人 8人 7人 8人 3人

1.7% 1.8% 1.4% 1.8% 1.8% 1.5% 1.7% 4.2%

一人平均要観察歯（ＣＯ）数 0.07本 0.07本 0.06本 0.06本 0.08本 0.09本 0.06本 0.08本

3.0% 2.9% 3.0% 2.7% 3.4% 3.5% 2.7% 2.8%

・２歳６か月 11か月児を対象に、歯科健康診査、フッ化物塗布を実施（集団健診）

浜松市 中区 東区 西区 南区 北区 浜北区 天竜区

受 診 者 数 1,407人 385人 230人 205人 175人 171人 204人 37人

むし歯のある者 24人 4人 1人 6人 8人 1人 3人 1人

1.7% 1.0% 0.4% 2.9% 4.6% 0.6% 1.5% 2.7%

一人平均要観察歯（ＣＯ）数 0.10本 0.10本 0.06本 0.09本 0.15本 0.06本 0.12本 0.14本

3.8% 4.7% 2.6% 2.9% 5.7% 2.3% 3.4% 8.1%
・むし歯のある者の割合は1.7%である。

むし歯のある者(有病者率)

要観察歯がある者(CO者率)

むし歯のない者

むし歯のある者

むし歯のある者（有病者率）

未処置歯数の合計（Ｃ）

処置歯数の合計（○）

・むし歯のある者の割合は1.7％である。

軟組織の異常

不正咬合

むし歯のある者(有病者率)

要観察歯がある者(CO者率)

受 診 者 数

受  診  率

対 象 者 数
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 （エ） ３歳児歯科健康診査
・３歳０か月 １１か月児を対象に、健康診査、相談を実施（集団健診）

浜松市 中区 東区 西区 南区 北区 浜北区 天竜区
対 象 者 数 6,973人 2,010人 1,273人 915人 817人 792人 1,016人 150人
受 診 者 数 4,594人 1,131人 710人 495人 508人 604人 996人 150人
受  診  率 65.9% 56.3% 55.8% 54.1% 62.2% 76.3% 98.0% 100.0%

4,217人 1,042人 668人 461人 475人 559人 882人 130人
377人 89人 42人 34人 33人 45人 114人 20人
8.2% 7.9% 5.9% 6.9% 6.5% 7.5% 11.4% 13.3%

むし歯の数 1,140本 263本 113本 84本 119本 94本 406本 61本
うち (未処置歯) (977本) (233本) (98本) (64本) (105本) (82本) (341本) (54本)

(処 置 歯) (163本) (30本) (15本) (20本) (14本) (12本) (65本) (7本)

0.25本 0.23本 0.16本 0.17本 0.23本 0.16本 0.41本 0.41本
うち (未処置歯) (0.21本) (0.21本) (0.14本) (0.13本) (0.21本) (0.14本) (0.34本) (0.36本)

(処 置 歯) (0.04本) (0.03本) (0.02本) (0.04本) (0.03本) (0.02本) (0.07本) (0.05本)
一人平均要観察歯（ＣＯ）数 0.23本 0.19本 0.25本 0.21本 0.28本 0.19本 0.24本 0.56本
軟組織の異常 139人 37人 14人 23人 25人 17人 17人 6人
不正咬合 742人 204人 110人 96人 64人 96人 143人 29人

・受診率は、おおむね例年並みである（H29：69.5%、H28：68.6％、H27：65.8％）。
・むし歯がある者は377人であり、その割合は8.2 %と前年よりも改善した。

・３歳児のむし歯有病者率は経年的に減少傾向を示している。

【参考】３歳でむし歯がある者の割合（浜松市）
むし歯の本数
0本 1本 2本 3本 4本 5本以上

H22 88.3% 3.0% 4.4% 1.4% 1.0% 1.9%
H24 88.9% 2.9% 4.1% 1.1% 1.2% 1.9%
H26 89.2% 3.1% 3.5% 1.2% 1.3% 1.7%
H28 90.0% 3.0% 3.4% 1.1% 1.0% 1.5%
H30 91.8% 2.3% 2.9% 0.6% 0.9% 1.5%

一人平均むし歯数

むし歯のある者
むし歯のある者（有病者率）

むし歯のない者

0

5

10

15

20

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

浜松市

静岡県

（％）

３歳児むし歯有病者率の推移
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    (オ) フッ化物（フッ素）洗口実施施設数

区分 施設の
総 数

実 施
施設数

週５回 19 園
週４回 0 園
週３回 1 園
週２回 0 園
週５回 18 園
週４回 0 園
週３回 1 園
週２回 0 園
週５回 13 園
週４回 1 園
週３回 2 園
週２回 1 園
週５回 6 園
週４回 0 園
週３回 4 園
週２回 2 園
週５回 35 園
週４回 0 園
週３回 2 園
週２回 1 園
週５回 91 園
週４回 1 園
週３回 10 園
週２回 4 園

97校 1校 週１回 1 校

週５回 91 施設
週４回 1 施設
週３回 10 施設
週２回 4 施設
週１回 1 施設

洗口回数別
施 設 数

20園

40園

20園

19園

総    計 324施設 107施設

60園 17園

46園 12園

61園 38園

106園

私立

幼児教育施設
小    計 227園

小学校

公立

私立

公立

保育所

幼稚園

こ ど も 園
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 イ 学齢期
  (ア) 学校歯科健康診断（健康安全課）
    小学生・中学生一人平均むし歯本数

項目
学年 平成30年度 平成29年度 平成28年度
小学１年生 0.1本 0.1本 0.1本
小学２年生 0.1本 0.1本 0.1本
小学３年生 0.2本 0.2本 0.2本
小学４年生 0.2本 0.2本 0.3本
小学５年生 0.3本 0.3本 0.4本
小学６年生 0.5本 0.4本 0.5本
中学１年生 0.5本 0.5本 0.6本
中学２年生 0.7本 0.9本 0.8本
中学３年生 1.1本 1.0本 1.0本

       ・前年度と比較すると、むし歯の本数はほぼ横ばいである。

むし歯本数(永久歯）

0.0本

0.5本

1.0本

1.5本

2.0本

H20 H22 H24 H26 H28 H30

中３年生

中１年生

小１年生

小学生・中学生の一人平均むし歯本数の推移

0.0本

0.5本

1.0本

1.5本

2.0本

小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3

H10
H14
H18
H22
H26

入学年度別 一人平均むし歯本数の経時変化
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 ウ 成人期

 （ア） 歯周病検診（30歳以上）
・30歳以上の人を対象に歯周病、むし歯の検診、歯の汚れの検査、歯みがき指導等を実施（委託）

浜松市 中区 東区 西区 南区 北区 浜北区 天竜区

受 診 者 数 4,961人 1,409人 810人 678人 693人 594人 612人 165人

38.2% 41.2% 32.8% 38.1% 44.4% 39.1% 32.0% 33.9%

異常なし 446人 118人 79人 85人 40人 58人 54人 12人
要指導 1,668人 499人 269人 218人 239人 174人 223人 46人
要治療 2,847人 792人 462人 375人 414人 362人 335人 107人
要治療(%) 57.4% 56.2% 57.0% 55.3% 59.7% 60.9% 54.7% 64.8%

・受診者数は、平成29年度の4,638人から増加した。
・要治療の者の割合は、平成29年度の57.7%とあまり変わらない。

 （イ） 市民公開講座 （浜松市歯科医師会に委託）

H30.4.22

講師：特定非営利活動法人 静岡県歯科衛生士会 理事 小粥江利子 先生
参加者： 205人
於：アクトシティ―浜松コングレスセンター

H30.11.4 「おいしく、楽しく、元気よく  誤嚥や窒息を防ごう 」
 講師：日本大学松戸歯学部 障害者歯科学講座 教授 野本たかと 先生
 参加者： 120人
 於：浜松プレスタワー１７階 静岡新聞ホール

「美味しく食べてハッピーに生きましょう！
     最後まで美味しく口から食べてみませんか？  」

定期的に歯科受診をしている
割合

総合判定
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  エ  高齢期
 （ア） 口腔機能向上普及啓発事業（高齢者福祉課）

・市内で活動するサロン等の65歳以上の高齢者の団体を対象に、歯科衛生士が口腔機能向上のための集団指導を実施

年度

平成30年度

平成29年度

 〔参考：口腔機能向上事業 （ H28）〕
  ・介護保険の給付対象とならないが、基本チェックリストにて、口腔機能の低下が疑われる者に対し、
   歯科衛生士が家庭に訪問し、口腔機能向上のための訓練や相談を実施した。

項目 実施 訪問 電話
年度 実人数 延回数 延回数
平成27年度 35人 115回 90回
平成28年度 15人 45回 35回

 （イ） 歯科訪問診査
・在宅療養者に対して、歯科医師が家庭に訪問して、健診、保健指導を実施

受診者の状況 診査結果の内訳（実人数：79人）
状況 実人数 延べ人数

診査結果 57人
14人
3人
9人

指導事項 57人
32人
11人
3人

対応方針 57人
13人
2人
5人
12人

計 79人

要通院診療
要訪問診療

その他
食事指導
義歯の取扱指導
歯口清掃指導

要高次医療機関受診
処置不要

訪問診療

介助で
車イス

15人

10人

23人

3人

15人

13人

自力で
寝返り不可

自力で
寝返り可

室内自立

自力で
車イス

寝たり
起きたり

実施回数 受講人数

49団体

対象者

999人

24団体 566人

65歳、70歳以上
65歳、70歳、75歳、80歳、85歳

その他
歯科衛生士による訪問歯科衛生指導
高次医療機関受診
通院診療
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 オ 障がい者の歯科
 （ア） 障がい者施設歯科健診
・生涯を通じて歯や口の機能を維持するのに効果的な「かかりつけ歯科で定期管理を受ける習慣」を普及啓発するために、障害福祉
 サービス事業所、障害者支援施設を訪問して歯科健診を実施。

 かかりつけ歯科がある者の割合

受診施設数 70 施設 74 施設 69 施設

受診者数 総数 1,715 人 1,658 人 1,771 人

男性 1,109 人 1,074 人 1,131 人

女性 606 人 584 人 640 人

平均年齢 36 歳 36 歳 36 歳

「かかりつけ歯科医あり」の者の割合（注1） 80.3 ％ 82.9 ％ 80.3 ％

71.5 ％ 72.4 ％ 69.8 ％
【参考】 「過去1年間に歯科受診あり」

のうち、「定期受診あり」の割合（注3） 62.3 ％ 88.9 ％ 80.9 ％

・かかりつけ歯科医院がある人の割合は8割、過去1年間に歯科受診がある人の割合は7割程度である。

（注１） （注３） 該当者数（有効回答数）

(注1) 1,370人 (1,707人) 1,355人 (1,634人) 1,394人 (1,735人)
(注2) 1,208人 (1,689人) 1,102人 (1,522人) 1,128人 (1,615人)
(注3) 945人 (1,518人) 980人 (1,102人) 908人 (1,123人)

〔参考〕
 ・検診受診者の歯の状態

14歳以下 人数 185 人 184 人 182 人
平均年齢 4.3 歳 4.4 歳 4.2 歳
未処置歯数 0.9 本 0.7 本 0.4 本

15歳以上 人数 1,530 人 1,474 人 1,589 人
平均年齢 40.1 歳 39.3 歳 39.6 歳
未処置歯数 0.9 本 0.9 本 1.0 本

・総合判定

14歳以下 歯科治療必要・定期受診勧奨 44.6％ (82人) 63.2％ (115人) 41.2％ (75人)
定期受診継続 55.4％ (102人) 37.9％ (69人) 28.0％ (51人)

15歳以上 歯科治療必要・定期受診勧奨 80.5％ (1230人) 50.6％ (745人) 53.1％ (840人)
定期受診継続 19.5％ (298人) 49.5％ (729人) 45.4％ (719人)

  （健診受診者のうち、判定データが不足して判断できない者を除いて割合を算出）
※：H29年度に診査項目を、H30年度に判定基準を見直したため参考値として掲載

平成30年度

平成30年度

平成30年度

「過去１年間に歯科受診あり」の者の割合（注2）

平成28年度平成29年度

平成28年度【参考値】※平成29年度【参考値】※

平成28年度平成29年度

平成29年度 平成28年度

平成30年度
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Ⅱ　浜松市歯科口腔保健推進計画の進捗状況
計画推進に関する浜松市の取組

１ 生涯にわたる歯科口腔保健対策

（１）妊娠期・乳幼児期

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

幼児教育・保
育課

幼稚園・保育所におけ
る歯科保健の推進

園児

・定期健康診断で歯科健診を実施する。
・歯と口の健康づくりや歯磨き方法について学ぶ機
会を設けるように努める。
・日々の生活の中で、食後の歯みがき、口ゆすぎ等
に取り組む。
・よくかんで食べるように指導する。

・歯科健診を通して、自分の歯と口の健康状態を知り、むし歯の予
防に対する関心が高まるようにした。
・自分の歯と口の健康を保つための態度や習慣を身に付けるため
に、教材を工夫したり人材を活用したりして、学ぶことができるよう
にした。
・発達段階に応じた正しい歯の磨き方や口のゆすぎ方等を指導し
た。
・保護者の食への理解を深め、食事を作ること、子どもと一緒に食
べることの喜びがもてるように指導した。

・歯科健診や「歯と口の健康週間」を通して、歯と口の
健康についての関心が高まるようにしていく。
・乳幼児の歯科保健の大切さについて、保護者の理解
を深めるために、学ぶ場を工夫する。
・食後の歯みがきや口ゆすぎの習慣化を図る。
・乳幼児期における望ましい食習慣の定着を目指し、
食を通じて五感を育むとともに、家庭を基盤とした心身
の健全育成を図る。

（２）学齢期

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

学校における歯科保
健の推進

小学生
中学生

・定期健康診断で歯科健診を実施。
・教育活動において、歯の必要性・大切さを含め、む
し歯や歯周病の予防について指導。
・歯を清潔に保つため歯みがきを習慣化させ、自分
で自分の歯やからだを意識的に守らせるという観点
から昼食後の歯みがきの習慣化を目指します。
・むし歯の多い子どもについては、学校歯科医ととも
に健診後さらに個別の保健指導に努める。

・定期健康診断では、学校歯科医と連携を図り、健康診断
の結果をもとに、むし歯や歯周病の予防について指導した。
・自分で自分の歯やからだを守る意識につなげるため、「歯と口の
健康週間」を通して、歯みがきの習慣化の定着に努めた。さらに学
校では、むし歯の多い児童・生徒には保護者にも連絡し、学校歯科
医とともに個別の保健指導に努めた。

・定期健康診断の結果をもとに、学校歯科医と連携を
図り、むし歯や歯周病の予防について指導していく。
・自分で自分の歯を守る意識を高めるため「歯と口の
健康週間」を通して、歯みがきの習慣化を図る。
・むし歯の多い児童・生徒には、保護者にも連絡し、学
校歯科医とともに個別の指導に努める。

学校における食育に
ついて

小学生
中学生

・栄養教諭・学校栄養職員等を中心とし、よくかんで
食べることを意識した献立を作成する。
・教職員と連携・協力し、食に関する指導体制の充実
を図る。

・１か月に数回「カミカミメニュー」（よく噛んで食べる献立）を立案、
実施。
・栄養教諭等が、よく噛んで食べることの重要性を指導。

・１か月に数回「カミカミメニュー」（よく噛んで食べる献
立）を立案。
・栄養教諭等が、よく噛んで食べることの重要性を指
導。
・「歯と口の健康週間」がある６月には、骨や歯を丈夫
にするカルシウムを多く含む食品、あごを強くするため
に、よくかんで食べる食品を多く取り入れていく。

健康安全課

1
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（３）成人期

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

高齢者福祉
課

市民公開講座
（保健医療講演会等
事業）

市民
歯科、口腔ケア等に関する内容の市民向け講演会
等の実施（浜松市歯科医師会との市民協働事業）。

・平成30年4月22日「美味しく食べてハッピーに生きましょう！～最
後まで美味しく口から食べてみませんか？」～
参加者： 205名
・平成30年11月4日「おいしく、楽しく、元気よく ～誤嚥や窒息を防
ごう～」
参加者：120名

引き続き、幅広く市民に歯科・口腔ケアについて知って
いただく機会として実施していく。

国保年金課 データヘルス計画 市民
生活習慣病対策の一環として、歯科疾患予防を啓発
する。

特定健康診査受診者で医療機関への受診勧奨通知対象者のうち
喫煙者に対し、歯周病に関する啓発ちらしを発送した。
発送件数：95件

生活習慣病対策の一環として歯周病について啓発し
ていく。

（４）高齢期

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

高齢者福祉
課

口腔機能向上普及啓
発事業

高齢者
高齢者団体に対して、口腔機能の維持向上や口腔
ケアについての正しい知識や技術の普及啓発を行い
ます。

・市内で活動する高齢者団体からの希望に応じて、歯科衛生士を
派遣し、口腔機能の向上等についての指導を実施した。
　実施状況：  49団体　999人

口腔機能の維持向上や口腔ケアの正しい知識につい
て、多くの市民に普及啓発をしていくため、昨年度実施
団体以外の団体への実施を進めていく。

高齢者福祉
課

浜松市の医療及び介
護連携連絡会

医 療 ・ 介
護・福祉の
関係者

・医療と介護の連携促進のため、歯科医師を含めた
医療関係者と介護関係者等との会議を開催する。

・平成30年7月19日、平成31年3月20日　連絡会本会への出席。
・部会（連携・市民啓発・研修・情報共有）にそれぞれ参加し、医療
と介護の連携についての課題解決に向けて他の専門職種と検討し
た。（会議回数：13回）
・市民啓発部会の活動である「知って得するお出かけ講座」のメ
ニューに歯科医師による講座「おいしく食べて、元気でいよう」の
テーマを設置。地域住民に対し、在宅医療介護連携の啓発と併せ
て講話を実施した。
実施回数：１回

・会議の開催　年２回、ＡＣＰ（アドバンスケアプランニン
グ）啓発のため新たに事業部会を設置。他部会と合わ
せ、全５部会に歯科医師が参加し、医療と介護の連携
についての課題解決に向けて他の専門職種と検討す
る。
・「知って得するお出かけ講座」による地域住民への歯
科や口腔ケアについての啓発を継続する。

1
2



（５）障がい者の歯科

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

障害保健
福祉課

・歯科保健医療の普
及啓発
・障害者差別解消法
の歯科医療関係者へ
の理解の促進

・障がいの
あ る 人 及
びその家
族
・歯科医療
関係者

・各区役所に「浜松市障がい者歯科保健医療システ
ム」のチラシ等をおき、歯科保健医療提供体制を周
知する。
・歯科医療関係者に対し、障害者差別解消法の理念
及び内容の理解促進を図る。

・障害保健福祉課、各区役所社会福祉課窓口に「浜松市障
　がい者歯科保健医療システム」のチラシを設置
・7月歯科医師会定例会において、障害者差別解消法及び医療分
野における対応指針について説明した。（約80名参加）

障害者の歯科保健医療の向上、増進を図るため引き
続き「浜松市障がい者歯科保健医療システム」の周知
に取り組んでいく。
・各区社会福祉課窓口でのチラシの配架
・障害保健福祉施策連絡会での説明
・相談支援事業所連絡会での説明
歯と口の健康フェスタ等において障害者差別解消法パ
ンフレットの提供

病院管理課：
浜松医療
センター

障がい者（児）歯科診
療

一般の歯
科診療所
で歯科治
療が困難
な障がい
のある人

・「障がい者歯科協力歯科医院」との連携して歯科診
療を行う。
・全身麻酔による集中歯科診療を行う。

浜松医療センター歯科口腔外科において、週１日、特殊歯科外来
を実施した。

引き続き、「浜松市歯科医師会」「障がい歯科協力歯
科医院」と連携を図りながら、歯科診療を行っていく。

２　状況に応じた歯科口腔保健医療対策

災害時の歯科口腔保健医療

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

健康医療課
浜松市医療救護対策
委員会における災害
時歯科医療の検討

医療関係
者ほか

災害時における医療救護対策（緊急歯科医療）、身
元確認対策、健康支援対策（口腔ケア）などについて
調査研究を行います。

・第1回：平成30年6月15日
・第2回：平成30年8月17日
・第3回：平成30年10月11日
・第4回：平成31年3月22日

・第1回：令和元年6月24日
・第2回：令和元年10月上旬（予定）
・第3回：令和元年3月上旬（予定）

健康医療課
災害時歯科衛生士ボ
ランティアの募集及び
研修会の開催

歯科衛生
士

災害時、避難所等で活動いただける歯科衛生士ボラ
ンティアを募集する。また、ボランティア登録者等に対
し研修を行い、有事の際に活動いただける人材の育
成を目指す。　（研修は健康増進課）

・ボランティア登録者：35名（H30年度末時点）
災害時歯科衛生士ボランティア募集
研修会
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３　その他

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

保健総務課 医療相談 市民
医療相談窓口を開設し、医療に関する患者等の苦
情・相談に対して、中立的な立場で対応する。

・相談件数： 1250件（うち、歯科に関する相談：56件）
医療相談窓口を開設し、医療に関する患者等の苦情・
相談に対して、中立的な立場で対応します。

子育て支援課
要保護児童対策地域
協議会

児童虐待
防止に関
わる関係
団体

児童虐待防止に向け、庁内外の関係機関の代表者
による実務の円滑な運営体制整備を目的に、情報交
換等を実施する。

・要保護児童対策代表者会議開催
　　第1回　平成30年8月23日、第2回　平成31年2月28日
　　関係機関代表者として歯科医師会代表者出席

児童虐待防止に向け、歯科診療における虐待早期発
見、通告先の情報共有等を行う。

健康増進課
（健康推進G)

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口の健康づくりに
関する啓発

一般市民
生活習慣病予防、歯と口の健康づくりに関する啓発
を実施

9月8日（土）健康はままつ21講演会
計画のPR

9月28日（土）健康はままつ21講演会
計画のPR

中区
健康づくり課

口腔機能の維持向上
の啓発

一般市民

・「大人のための食育講座」にて、口腔機能向上の話
題を盛り込み健康教育を実施する。
・中区地域力向上事業(１歳ちゃん集まれ)　にて、生
活習慣病と関連した歯の健康に関する講話と体験を
実施する。
・歯と口の健康週間、健康増進月間に市役所市民
ホールにて展示物を掲示する。

・大人のための食育講座
　　　２１会場　参加者476人
・中区地域力向上事業(１歳ちゃん集まれ)
　　　年３回　　183組
・市民ホールでの掲示、(６月、９月)

はままつ食de元気応援店や健康教育など地域住民と
関わることのできる場を活用し、口腔機能の維持向上
についての啓発を行う。

東区
健康づくり課

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口の健康づくりに
関する啓発

一般市民

・食育イベント等で条例・計画の掲示物を展示する。
・歯と口の健康週間のある6月に東部保健福祉セン
ターにて歯科口腔保健推進計画についての掲示を
する。
・各種健康教室を実施する部屋にて歯科口腔保健推
進計画の概要を掲示する。

・はままつ食育発信店事業
（はままつ食de元気応援店事業）
・地域力向上事業
　遠鉄ストア西ヶ崎店：54人（チラシ配布）
　マックスバリュ和田店：101人（チラシ配布）
　リブロス笠井：168人（歯科ブース）
　イオン浜松市野店：311人（歯科ブース）
　ファーマーズマーケット東店：119人（歯科ブース）
・区役所：82人（歯科ブース）
・協働センターまつり
　天竜協働センター：57人（歯科ブース）
　蒲協働センター：106人（歯科ブース）

はままつ食de元気応援店事業等で、歯科保健につい
て周知・啓発を行う。
職種間の連携を充実させ、地域住民と関わることので
きる健康教育等の場を積極的に活用し、周知・啓発を
行っていく。

西区
健康づくり課

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口の健康づくりに
関する啓発

一般市民

・食育イベントで、歯科保健に関する掲示物の展示・
啓発、条例計画の周知を行う。
・協働センターまつり、西区役所市民ホール展示で、
歯科保健に関する掲示物の展示・啓発、条例計画の
周知を行う。

・はままつ食育発信店事業
　　イオン浜松志都呂店： 168人（歯科ブース）
　　イオン浜松西店： 148人（歯科ブース）
 　 ベイシア浜松雄踏店：18人（歯科ブース）
　　遠鉄ストア：131人（チラシ配布）
・伊佐見協働センターまつり：83人（チラシ配布）
・西区役所市民ホール歯科展示：150人

はままつ食de元気応援店事業等で、歯科保健、条例
計画についての周知・啓発を行う。
西区役所市民ホールにて、年２回、歯科の展示を行
う。

南区
健康づくり課

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口の健康づくりに
関する啓発

市民

・歯と口の健康週間、健康増進普及月間に区役所１
階市民ホールにて条例・計画のちらしを掲示するとと
もに配架。

・はままつ食育発信店・協働センターまつり等で啓発
ちらしの配布・掲示。

・依頼の健康教育にて、歯と口の健康について、条
例・計画の説明。

・区役所市民ホール展示：歯と口の健康週間（6月）28人（ちらし配
架）健康増進普及月間（9月）：37人（ちらし配架）
・はままつ食育発信店事業
　遠鉄ストア新橋店・立野店、ユーコープさんじの店、ファーマーズ
白脇店、マックスバリュ浜松立野店：計581人（ちらし配布）
　協働ｾﾝﾀｰまつり（白脇・可美・新津・南陽・五島）
可美公園まつり・東部ふれあいまつり：計700人（ちらし配布）
・依頼の健康教育：7回　198人

・年２回(６月の歯と口の健康週間　9月健康増進普及
月間)に市民ホールに歯科の展示。
・協働センターまつり、可美公園まつり、東部ふれあい
まつりには幼児親子から高齢者まで幅広い参加があ
るため、継続実施し歯科保健の周知啓発を実施。
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３　その他（前ページからの続き）

担当課 取組 対象 内容 H30年度 実施内容・実績
課題や今後の取組

（R元年度以降の取組や今後の方向性等）

北区
健康づくり課

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口の健康づくりに
関する啓発

一般市民
民生委
員、児童
委員

・地区民児協定例会にて健康教育を実施する
・条例・計画をPRする。
・各種イベントで計画チラシ配布、掲示物展示を行
う。
・ＪＡみっかび有線放送で歯や口の健康づくりの啓発
及び条例や計画の周知を行う。

・地区民協で健康教育（11月）：約160人
・北区文化交流会の健康啓発コーナーで資料配布
・食育発信店で資料配布　約20人
・三ヶ日有線放送（11月）　 三ヶ日地区住民にお口の健康づくりに
関する啓発
・細江、引佐健康センターに糖尿病予防啓発に合わせて、歯周病
予防等に関する展示（通年）

地区民協定例会や、JAみっかびの有線放送で啓発を
実施する。
各保健センターでお口の健康に関する展示を行う。
食育発信店等で、お口の健康づくり、条例・後期計画
の周知啓発を行う。

浜北区
健康づくり課

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口健康づくりに関
する啓発

一般市民

・浜北保健センターで歯科口腔保健推進計画の掲示
を行う。
・イベントにて条例・計画チラシおよび概要版の掲示
や配布する。
・親子すこやか相談や母子手帳交付時に、必要に応
じ歯科保健について啓発する。

・健康づくり課が参加する浜北区イベント(産業祭)で掲示による啓
発：2日開催
・はままつ食育発信店・食de元気応援店の店舗イベントで掲示や資
料配布等による啓発：計12回　1502人来場
・浜北保健センター内に歯科口腔保健推進計画と歯周病検診につ
いて展示

浜北保健センターの掲示スペースに中間評価後の計
画に関する掲示を行い、健診等で来所する市民へ啓
発を図る。
保健師・栄養士と連携し、市民の集まる事業やイベント
等の地域住民へ関わる機会を活用した周知・啓発を行
う。(条例や計画に関わる掲示、概要版（中間評価）等
の資料配布、声かけ　等）

天竜区
健康づくり課

歯科口腔保健推進条
例と計画の周知
歯と口の健康づくりに
関する啓発

一般市民

歯と口の健康フェスタ等イベントでの浜松市歯科口
腔保健推進計画の周知・啓発

母子教室での食事と口腔機能の関係の周知

成人教室での口腔機能低下予防等の周知

妊婦歯科健診受診勧奨

・歯と口の健康フェスタ：77人

・母子教室参参加者：206人

・成人教室参加者：188人

・妊婦歯科健診受診勧奨：102人

地域の自主活動、イベント等の市民の集まる場所や保
健師・栄養士の事業の中でも口の健康についての情
報提供に取り組み、後期計画の周知・啓発を行う。

実施対象者の年代だけでなく、他の世代の事項（例：
高齢者対象なら、子・孫世代など）についても啓発して
いくことで計画を推進させる。
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２ 令和元年度浜松市歯科口腔保健事業計画 
ア 口腔保健支援センター関連事業（新規）

①障がい者歯科連携推進事業 
・対象 歯科医療従事者 
・内容 障がい者の歯科診療を行うために必要な技術の実地研修、及び知識に関する講義 
・講師 口腔保健医療センター所長及び歯科衛生士、外部講師 
 ※令和元年度下半期に実施予定 

②口腔ケア普及推進事業 
・対象 介護事業者の職員（介護福祉士、ヘルパー等）、要介護者の家族等 
・内容 日常生活での口腔ケアに関する実習を事業所で実施（10 か所程度） 
・講師 市職員（歯科医師、歯科衛生士） 
 ※市内介護事業者にメール等で周知し、実施希望のあった施設で実施 

③高齢者歯科保健相談推進事業 
・対象 地域包括支援センター職員、介護事業者、歯科診療所の職員等 
・内容 口腔ケアに関する研修を行い、参加者間で意見交換（７会場） 
・講師 各会場１名（歯科保健情報の講話） 
 ※地域包括支援センター会議で事業説明を行い、希望のあった施設に対し実施。 

イ 障がい者施設歯科健診事業（見直し） 
 ・近年、浜松市では障害福祉サービス事業所が増加しており、歯科健診の実施希望があっても
対応できないケースが生じていたため、歯科健診を実施する事業所の選定方法を見直した。 
 平成 30年度まで 令和元年度 
実施施設 ・前年度実施施設、及び新規に実

施希望があった施設。 
・市内全施設に事業説明会の開催を
通知し、説明会に出席した施設。 

     【説明会の概要】 
・開催通知送付先：障害者支援施設（入所施設）、障害福祉サービス事業所

(通所施設：生活介護、自立訓練、就労移行支援、就労
継続支援A型及び B型) 計 110施設 

・説 明 の 概 要：「障がい者施設歯科健診事業」の趣旨、日常生活における歯
や口の健康づくりの重要性について 等 

  ・令和元年度は、これまで歯科健診を実施していなかった施設のうち、新たに5施設で歯科健診
を実施する予定。 
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各団体の取組状況 
団体名 浜松民間保育園長会 ヘルスボランティア活動連絡会 浜松市介護支援専門員連絡協議会 手をつなぐ育成会 

H30年度
取組実績 

・歯と食の元気アップ教室を利用
している。 
・市のフッ化物洗口事業に協力し
ている施設がある。 

・「オーラルフレイル予防研修会」のビ
ラを配布、紹介した。 

・H31.3.23 浜松市歯科医師会と浜松
市介護支援専門員連絡協議会(役
員）との懇談会を実施 
・役員会において、歯科保健推進会議の
内容を紹介 

・浜松市歯科口腔保健推進会議出席
後、育成会の理事会において理事役員
と情報共有 
・会員に対し障害者歯科協力医を案内
浜松市口腔保健医療センターを利用す
る会員の受診治療状況を確認
・県手をつなぐ育成会が作成した「しずおか
サポートファイル」の歯科医療サポートコ
ミュニケーションシートを改訂、発行した。

R元年度
取組予定 

・H30 年度に同じ ・東部センター会(7 月)と西区セン
ター会（9 月）でお口の健康につ
いての勉強会を計画している。 

・R 元年 7 月歯科医師会との懇談会
（会長）
・R 元年 11 月頃ｹｱﾏﾈ協南区支部にて、
歯科医師との連携についての研修会
・R2年3月歯科医師会と浜松市介護支
援専門員連絡協議会（役員）との懇
談会 

・引続き、会員に協力医を紹介、口腔保
健医療センターでの受診も可能であること
を広報紙（育成会広報）で周知する。 
・「しずおかサポートファイル」の歯科医療サ
ポート改訂にあたり、会員に活用を促し、
サポートファイルの利用推進を図る。

市や専門団
体にお願い
したいこと 

・小さい子向けの健康教育がある
と良い。
（例：「はじめての歯みがき」）
・普及啓発資料があれば提供し
てほしい 

・高齢者でもわかる、見やすい、理解
しやすい資料を作ってほしい。

 ― ・歯科医師会との情報交換を希望する。
・関係機関の皆様方に「しずおかサポート
ファイル」の普及、利用推進のご協力をい
ただきたいです。 
・歯科医師会の皆様方には、障がい者歯
科診療に協力をいただき感謝している。
できれば、他の医療機関や浜松市医師
会にもご協力いただき育成会との連携を
お願いしたいです。 

当日配布資料


