
令和３年度

精神障がいを理解するための研修会
基礎研修（オンライン＆会場開催）

この研修会は、精神疾患や精神障がいを抱える方の支援や対応などに従

事している方を対象に、基本的な関わり方や支援技術の基礎の習得を目

指しています。特に、業務に就いて間もない方にご参加いただき、当事

者が地域で暮らしていくためにどのような支援ができるか考える機会に

なれたらと考えています。

日程 令和 ３ 年 ７ 月 １２ 日（月） 午後 1 時 ~午後 5 時

内容

13:00~ オリエンテーション

13:05~ 『精神障がいの基礎知識』
講師：浜松市精神保健福祉センター

所長・精神科医師 二宮貴至 氏

14:30~ 『 かかわり方の基本』
講師：浜松市浜北・天竜障がい者相談支援センター

相談員 大柳豆勇太 氏

15:30~ グループワーク

17:00 終了

対象

精神障がいについて基礎的な知識の習得を目指す方で、以下のいずれか
の要件を満たす方（資格の有無は問いません）
・ 市内医療機関・障がい福祉事業所・高齢者介護支援事業所等の職員
・ 市および区の窓口業務・相談業務に従事する職員
※一事業所から２名までのご参加でお願いいたします。

参加
方法

①オンライン（ZOOM）参加：５０名
参加される機器（PC・タブレット等）にマイクとカメラが必要です。
②会場での参加：５０名
場所：浜松市勤労会館Ｕホール 23会議室（中区城北1-8-1）

※いずれも定員になり次第、受付を終了させていただきます。

申込
方法

参加方法①②共に、浜松市精神保健福祉センターのホームページからお申し込
みください。受講の可否については、お申し込み受付後にメールにて送信させ
ていただきます。
※お申し込みと同時に自動送信はされません。数日間お待ちください。
申し込み受付期間：５月２５日(火)から６月２５日(金)まで

浜松市精神保健福祉センター
【担当】 池田 松井 内山 青柳
浜松市中区中央1丁目12-1
県浜松総合庁舎4階
TEL 053-457-2709 

お問い合わせ

定員

合計100名

参加無料

駐車場には限りがあります。また、
施設内で別のイベント等が開催され
る場合があります。できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

【浜松市勤労会館Ｕホール 駐車場のご案内】



ー 会場参加の皆様へお願い ー

研修参加における新型コロナウイルス
感染予防対策について

浜松市精神保健福祉センター

〒430-0929 浜松市中区中央一丁目12-1 県浜松総合庁舎4階 TEL 053-457-2709 FAX 053-401-1028

・研修に参加される方は、朝食の前に検温をお願いいたします。

・発熱（37.5度以上）や風邪の症状（咳、くしゃみ、鼻水が止まらな
い等）の自覚症状があるときは、出席を見合わせてください。

・研修中はマスクの着用をお願いいたします。

・手洗いを推奨します。また、研修室入口にアルコール手指消毒
剤を準備いたしますので、着席前にご利用ください。

・換気のため、会場内のドアや窓を随時開放いたします。必要に
応じて、体温調節可能な準備をご用意ください。

・その他、不明な点は浜松市精神保健福祉センターまでお問合
せください。


