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Medidas importantes contra a disseminacao do virus
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"5 situacdoes” com alto risco de contagio

®Consumo de bebida alcodlica em encontro social, etc.

-Ao mesmo tempo em que aumenta o efeito estimulante do alcool, o grau de

atencao reduz. Ademais, interfere na audicao, facilitando falar em voz alta.
-0 risco de contdgio aumenta especialmente em pequenos espacos separados

por divisorias, etc. com grande nimero de pessoas e por longo tempo.
-Compartilhar copo, hashi, etc. também aumenta o
risco de contagio.

@Beber e comer com muitas pessoas por longo tempo

+ Comparando com refeigdes rapidas, o risco de contdgio é maior

ao comer e beber por longo tempo, em encontro de
beber em diferentes locais durante a noite.

negocios,

-Em grupo, por exemplo, com mais de 5 pessoas comendo e

bebendo, o risco também aumenta devido as goticula
expelidas por falar alto.

s de saliva

®Conversar sem usar mascara
-As goticulas e microgoticulas de saliva expelidas durante a conversa sem
utilizar mascara, aumenta o risco de contagio.

-Como exemplo de contagio por ndo usar mascara, ha caso c
em karaoké, etc. )
-E necessario ter cuidado ao utilizar carro, dnibus, etc.

@Vida comunitaria em espaco pequeno

-Na convivéncia em espaco pequeno, o risco de contagio aumenta
devido compartilhamento de espaco fechado por longo periodo.
-Ha relato de suspeita de contagio por compartilhamento de

quarto em alojamento, banheiro, etc.
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®Ir para outro local

- Ao ir para outro local no intervalo do trabalho, etc. o descuido e a mudanca de ambiente aumentam o risco de contégio.

- Ha relato de suspeita de contdgio em salas de descanso, drea para fumantes, vestidrios, etc.
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Medidas fundamentais para prevenir o contagio nos eventos,
festividades, etc.

Favor evitar os 3 L’s (lugares cheios, lugares de contato proximo, lugares fechados) na
participacdo em evento, jantar de confraternizacdo, etc., que nao adote as medidas
fundamentais de preven¢do do contagio, etc. Evitar especialmente aglomeracdo, falar
em voz alta em eventos, festividades, etc.

Caso queira participar de evento, jantar, etc., favor manter distanciamento adequado,
higienizar as maos/dedos, usar mascara, abster-se de falar alto, entre outras medidas
apropriadas para evitar o contagio.

Conforme a necessidade, ficar em casa e considerar criar novos entretenimentos
participando de eventos online, etc.

Favor evitar consumir grande quantidade de bebida alcoolica, ficar até altas horas da
noite em ruas, bares e restaurantes, etc., bem como participar de eventos embriagado.



