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LA LLAVE DE LA FELICIDAD

Buenos habitos

un mensaje de consideracion
pensando en

darte importancia

Mi corazén tu corazén nuestro corazdn
esta lleno de simpatia

todos, todos... nos volvemos bondadosos
todos, todos... nos volvemos felices

Buenos habitos

la llave maravillosa para
encontrar la felicidad ™ <=ug
Vamos a usar esa llavels==
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Ellsaludojcon)juna)
sonrisa/formajun puente)
entrg)l_qgjpersonaS)

v Tienes por costumbre saludar? Vamos a reflexionar.

o

®Saludas por iniciativa propia vy | | !
sonriendo.

(@Saludas con voz alegre.

®Saludas mirando el rostro de la |
persona.

®Saludas agradablemente a todos:

Familia, vecinos, profesores y
companeros.

®Cuando alguien te saluda, | | | |
respondes el saludo.

Circular la respuesta. Alumnos del 4o afo con lapiz negro, 50 ano con lapiz rojo y 6o afno con lapiz azul.



Tomar la iniciativa
y saludar con una sonrisa
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Cuando yo digo /ohayou

y la otra persona responde
"ohayou"

Es un jueguito de los "ohayo"
Como si tocara mi corazon
créa un sentimento agradable
mi sentimento se transmite

y la alegria crece dentro de mi
Es el jueguito de los saludos
Es el puente entre los corazones

que conecta a las personas
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Como saludar de forma agradable

OTomar la iniciativa al saludar O

(OSaludar mirando a los ojos de la otra persona

OHablar con un tono de voz que la otra
persona pueda oir

OHablar con voz nitida y clara.

(OHablar con una sonrisa en el rostro O

OHablar con la familia, vecinos, amigos

Al encontrarse con profesores, visitas y vecinos,
vamos a saludar agachando la cabeza levemente
(eshaku). Eshaku tambien es una forma de saludo.
Esto hara que la otra persona sienta que tienes
[respeto por ella) .

PGy .

hablan)de) corazon,
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Vamos) ajescuchar’y;
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Cl.]ando alguien/nos escucha
con atencion

la tristeza se reduce a la mitad
y la alegria se multiplica

Oir a las personas

reduce la tristeza a la mitad

y aumenta el sentimiento de alegria
Hablar sinceramente y
transmitir el sentimiento a
traves de la palabras.
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v COmo esta tu postura a la hora de hablar y escuchar. Vamos a refexionar.

Postura para esouchar "

(DHablas mirando al rostro de la otra persona. ' '

(@Escuchas asentando la cabeza.

(®Escuchas a la otra persona hasta que | | | | |
termine de hablar.

®Cuando no entiendes, preguntas. | ' | ' |

(DHablas mirando el rostro de la otra persona.

(@Hablas de forma clara y comprensible.

(®Hablar con un tono de voz que la otra | | | | |
persona consiga oir.

®Hablas claro hasta el final. | I | l |

®Hablas con una sonrisa | ' | ' |

Circular su respuesta. Alumnos de 4° afo con lapiz negro, 5% ano con lapiz rojo y 6° afio con lapiz azul.



LAS/PALABRAS)QUE/USAMOS/SON!
EL. ESPEJO)DE NUESTRO,CORAZON)
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Vamos a ser 1os maestros de la comunicacion

La comunicacion es necesaria para que las personas mantengan una buena relacion. Para que
un dialogo séa agradable, es importante respetar el sentimiento de la otra persona. Vamos a
aprender a conversar con buenas maneras para mantener una buena relacion con todos.

O,ilr

Oir es [comprender y aceptar a
la personal.

Vamos a pensar en el sentimiento
de las personas y oirla con los
0jos, oido y corazon.

Hablar

Para transmitir sentimientos es
importante hablar de forma clara.
Vamos a hablar de manera clara
observando la expression de la
persona.

(Postura para escuchar)

OPonerse al frente de la persona
y mirarla a los 0jos.

OEscuchar asentando la cabeza.

(OEscuchar hasta que la persona
termine de hablar.

OPreguntar, cuando no entienda.

O
O
O

(Postura para hablar)

(OHablar mirando a los ojos de la persona.
(OHablar de manera clara y comprensible.
OHablar en un tono de voz que la
otra persona pueda escuchar.
OHablar claramente hasta el final.

O
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Tu gesto y tu voz pueden transmitir tus sentimientos,
tanto como tus palabras. Tu linda sonrisa transmite tu
sentimiento de alegria, no?

. . . o
Sabes la diferencia entre oir y escuchar* E=H+B8IA
Escuchar: oir a la otra persnona con sentimiento.

Vamos a intentar no sélo oir sino como tambien escuchar a la otra persona cuando habla.
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Adn cuando las palabras tengan el
mismo significado

de acuerdo a la forma en que son expresadas,
su sentido cambia completamente.

Dependiendo de la forma en que se
transmite podra entristecer a la persona
dependiendo de como se exprese
podra alegrar a la persona.

Aun cuando las palabras tengan el
mismo significado

dependiendo de como se exprese
cambia el sentimiento de |la persona.
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7w Como te expresas? Vamos a reflexionar?

Siempre A veces “

Uso del lenguaje

MDAl llamar a sus companeros, usa
[san] o [kun] despues del nombre

@Al preguntarsele, responde en
forma de frase y usa la terminacion

(desu] [masu] al final de las frases.

@Al preguntarsele, responde [Hai] em
vez de [Hum).

@A hablar con adultos usa palabras
de respeto.

®AI hablar de ti mismo, dices [Watashi]
O [Boku]que significa Yo.

(®Habla con palabras de facil comprension
para todos, no usa palabras agresivas.

(DUsa palabras ( ) por iniciativa | | |

propia.

Circular su respuesta. Alumnos de 4° afo con lapiz negro, 5% ano con lapiz rojo y 6° afio con lapiz azul.



El'uso de palabras de consideracion
es una riqueza para toda la vida.

Dicen que el lenguaje es un espejo del corazén

Dependiendo de la forma en que cada persona se expresa, puede ser interpretada de diferentes formas

Usemos palabras de consideracion con los demas. ~rGraci85J , rDisculpejson palabras mégicas ~

Para que las palabras expresen consideracion, debemos pensar
en [Cuando] [Dénde] y [A quién] nos estamos dirigiendo.
Por ejemplo : En la escuela

Durante la clase
Al transmitir su opinién, hablar lento, claro y en voz alta.
Hablar con los profesores y companeros con lenguaje de respeto.

En el recreo

En la biblioteca, conversar en voz baja.
Hablar con los profesores y con las visitas, con lenguaje de respeto.
Al hablar con tus companeros usar lenguaje familiar.
No usar palabras que puedan ofender a los demas.
EERRRRn RN nnnrnnnnnnnrrnnnnnnnrnnnnnnrnnnnnnnrnnnnnnnnnnnnenmnmm

Los companferos estaran mas alegres y el ambiente se siente mas agradable.
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Gracias

Gracias... por ayudarme

Gracias... por ser mi amigo
Gracias... por estar a mi lado
Disculpe... por mi error
Disculpe... por no haber notado/

Gracias Disculpe son palabras

magicas Y

que conectan corazones

ama es

vwlLas personas te agradecen, te dicen [arigatou] ?
Tu agradeces y dices [arigatou] 6 [gsomen nasai].
Vamos a reflexionar?

MUltimamente alguien te dijo n “
' | |

(arigatou] ?

. . . Casi
| | | ' |

espontaneamente?

¥ Clalleskiulexpresionlcuandolusas]palabrasfamable | L.

" sinceramente?

Circular su respuesta. Alumnos de 4° ano con lapiz negro, 5% ano con lapiz rojo y 6° aio con lapiz azul.



| El secreto de Ia persona feliz ||

El secreto esta en A
saber agradecer al los demas y popr lo
que uno tiene

Saber pedir disculpas espontaneamente,

dar importancia al sentimento de los demas i l\%
y mantener una buena relacion con los demas. \gr‘\la

e S

/7
Vivimos con la ayuda y apoyo de diversas

A veces las personas causan problemas y
personas ofenden a los demas.

Vamos a mostrar gratitud

por la pequenas cosas, diciendo [arigatou] .
Ciertamenrte, tanto tU como las otras personas
se sentiran felices.

Qué piensas sobre las personas que
agradecen diciendo [arigatou].

En esos casos, [0 mas importante es saber
pedir disculpas.

Lo ideal seria saber decir ([gomen nasai]
espontaneamente.

Qué piensas sobre las personas que saben
pedir disculpas diciendo [gomen nasai]?

O O

O O
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AGRADECIMIENTO POR LAS COSAS

En Japon hay una palabra maravillosa llamada [Mottainai).
La palabra mottainai expresa el sentimento de gratitud e
importancia a las cosas. % N
Hay cosas que al mesclarlas se convierten en basura
PEero si se separa se convierte en recurso utilizable.
VVamos dar importancia a los recursos limitados.
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Tu compromiso
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Basura no incinerable Basura incinerable

RESPETARILOS BUENQS HABITQJ
HACE LAjVIDA MAS) AGRADABLEJ

Y TU consigues hacer lo siguiente? Vamos a reflexionar.

Siempre A veces “
| |

Guardar silencio.

En el No corrre de un lado a otro

treny |
omnibus

No usar mas de un asiento.

No sentarse en el lugar | | | | |
reservado para ancianos,etc.

Ceder el asiento a ancianos, | ! | ! |
senoras en estado, etc.

No pararse en los alrededores | | | | |
de la puerta.

En los Guardar silencio.

establecimientos | no correr de un lado a otro | : | ' |
publicos.

Dejar los zapatos en orden.

Guarda lo gue uso.

No tocar los objetos en | | | | |

exposicion.
| . | . |
Al hacer Formarse de manera ordenada.
la fila. No cortar la fila. | | | | |
Obedecer las reglas de transito. | L | ! |
En la calle.

Andar en fila por el lado | | | | |
derecho de la calle.

No salir corriendo a la calle | , | , |
sin mirar bien.

Obedecer las reglas de transito | | | | |
del ciclista. (usar casco)

Circular su respuesta. Alumnos de 4° ano con lapiz negro, 5° ano con lapiz rojo y 6° ano con lapiz azul.
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Tu tambien eres parte de la sociedad.

Hay mucha gente en los lugares publicos.

En el tren, hay personas de edad y personas en estado de gestacion,
asi como tambien personas cansadas.

En la biblioteca hay gente leyendo o gente haciendo investigaciones.
Por lo tanto, en los lugares publicos es necesaria la [tolerancial . La
[tolerancial es una forma de consideracion hacia los demas.

Como comportarse en lugares publicos

ONo hacer a los otros lo gue no te gustaria que te hagan

OPensar en la impresion que tu comportamiento ira a
causar en otras personas.

OTener la gentileza de ceder las cosas, diciendo [por favor] .

OComportarse de acuerdo a la situacion y lugar.

O

O

No basta cuidar de si mismo, valorar la vida ajena

No salir corriendo a la calle sin mirar bien. Al ir andando ¢ en bicicleta, respetar las
reglas de transito y evitar accidentes. Asi estara protegiendo su vida vy la del projimo.
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Yo, hoy... Yo, manana...

Ocaso en arrozal de Kurumeki.
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