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浜松市
はままつし

における外国人
がいこくじん

市民
しみ ん

のメンタルヘルス実態
じったい

調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 
 

浜松市
はままつし

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

池上
いけがみ

重弘
しげひろ

（静岡
しずおか

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

文化
ぶ ん か

政策
せいさく

学部
が く ぶ

） 

 
１．調査

ちょうさ

の目的
もくてき

 
平成
へいせい

20（2008）年
ねん

後半
こうはん

から深刻化
しんこくか

した経済
けいざい

状 況
じょうきょう

の悪化
あ っ か

に伴
ともな

う、浜松
はままつ

在住
ざいじゅう

ブラジル人
じん

市民
し み ん

のメンタルヘルスの実情
じつじょう

や傾向
けいこう

を把握
は あ く

し、こころの健康
けんこう

の維持
い じ

や自殺
じ さ つ

予防
よ ぼ う

など

総合的
そうごうてき

な自殺
じ さ つ

対策
たいさく

を推進
すいしん

するための基礎
き そ

資料
しりょう

として活用
かつよう

することを目的
もくてき

とした。 

これまで浜松市
はままつし

では平成
へいせい

4（1992）年
ねん

、平成
へいせい

8（1996）年
ねん

、平成
へいせい

11（1999）年
ねん

、平成
へいせい

15

（2003）年
ねん

、平成
へいせい

18（2006）年
ねん

の 5回
かい

、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の大半
たいはん

を占
し

める南米
なんべい

系
けい

の人
ひと

びとを対象
たいしょう

とした実態
じったい

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

してきた（平成
へいせい

12（2000）年
ねん

には非南米
ひなんべい

系
けい

を対象
たいしょう

とした小規模
しょうきぼ

調査
ちょうさ

も実施
じ っ し

）。今回
こんかい

の調査
ちょうさ

は、南米
なんべい

系
けい

外国人
がいこくじん

を対象
たいしょう

とする浜松市
はままつし

の大規模
だ い き ぼ

調査
ちょうさ

としては、平成
へいせい

18（2006）年
ねん

の調査
ちょうさ

の延長
えんちょう

線上
せんじょう

に位
い

置
ち

づけられる 1)。また、浜松市
はままつし

における精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

（とりわけ自殺
じ さ つ

対策
たいさく

）のための基礎
き そ

資料
しりょう

という点
てん

では、浜松市
はままつし

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センタ

ーが平成
へいせい

20（2008）年
ねん

5月
がつ

に 15歳
さい

以上
いじょう

の日本人
にほんじん

市民
し み ん

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

した「こころの健康
けんこう

と

自殺
じ さ つ

対策
たいさく

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

」と対
つい

をなすものである。 

平成
へいせい

20（2008）年
ねん

9月
がつ

のリーマンショックに端
たん

を発
はっ

する南米
なんべい

系
けい

外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

実態
じったい

を

探
さぐ

る調査
ちょうさ

は数
かず

多
おお

く行
おこな

われているが 2)、経済
けいざい

危機後
き き ご

の状況下
じょうきょうか

でメンタルヘルスに焦点
しょうてん

を当
あ

てたブラジル人
じん

集
しゅう

住
じゅう

都市
と し

での大規模
だ い き ぼ

な調査
ちょうさ

は類例
るいれい

がない。さらにアンケート調査
ちょうさ

と個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

により、量的
りょうてき

データと質的
しつてき

データの両方
りょうほう

を分析
ぶんせき

している点
てん

で、経済
けいざい

危機後
き き ご

の

在日
ざいにち

ブラジル人
じん

のメンタルヘルスをめぐる課題
か だ い

を検討
けんとう

する資料
しりょう

としてきわめて貴重
きちょう

なも

のであると言
い

える。 

 

２．調査
ちょうさ

対象
たいしょう

 
(1)質問紙

しつもんし

調査
ちょうさ

 

  浜松市
はままつし

に外国人
がいこくじん

登録
とうろく

をしている 16歳
さい

以上
いじょう

のブラジル人
じん

男
だん

女
じょ

のうちから無作為
む さ く い

抽 出
ちゅうしゅつ

さ

れた 5,000人
にん

。 

(2)個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

 

質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

で個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

に同意
ど う い

した方
かた

のうち 26名
めい

。 

 

３．調査
ちょうさ

方法
ほうほう

 
(1)質問紙

しつもんし

調査
ちょうさ

 

無記名
む き め い

自記式
じ き し き

質問紙
しつもんし

調査票
ちょうさひょう

を郵送法
ゆうそうほう

にて実施
じ っ し

した。調査票
ちょうさひょう

はポルトガル語
ご

版
ばん

とルビ付
つ

き日本語版
に ほ ん ご ば ん

の２通
つう

を送付
そ う ふ

した。調査
ちょうさ

期間
き か ん

は平成
へいせい

21（2009）年
ねん

12月
がつ

1日
にち

～14日
か

であった。 
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(2)個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

 

対象者
たいしょうしゃ

は、男女
だんじょ

、日系
にっけい

か非日系
ひにっけい

か、来日後
らいにちご

の自殺念慮
じさつねんりょ

の有無
う む

の観点
かんてん

で選定
せんてい

した。対象者
たいしょうしゃ

へ連絡
れんらく

を取
と

り日程
にってい

調整
ちょうせい

を行
おこな

い、来所
らいしょ

による面接
めんせつ

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

した。面接
めんせつ

は半構造化
はんこうぞうか

面接法
めんせつほう

で実施
じ っ し

した。調査
ちょうさ

期間
き か ん

は平成
へいせい

22（2010）年
ねん

1月
がつ

～2月
がつ

であった。 

 
４．調査

ちょうさ

項目
こうもく

 

(1)質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

 

①個人
こ じ ん

属性
ぞくせい

 

 性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

、出
しゅっ

生国
しょうこく

、居住
きょじゅう

行政
ぎょうせい

区
く

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

、配偶
はいぐう

状 況
じょうきょう

、国籍
こくせき

（本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

）、

世帯
せ た い

人数
にんずう

、同居者
どうきょしゃ

の有無
う む

と内訳
うちわけ

、子
こ

どもの有無
う む

と人数
にんずう

、来日
らいにち

年月
ねんげつ

、通算
つうさん

来日
らいにち

回数
かいすう

、帰国
き こ く

の頻度
ひ ん ど

、日本
に ほ ん

での滞在
たいざい

年月
ねんげつ

、第一
だいいち

言語
げ ん ご

と日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

、地域
ち い き

行事
ぎょうじ

や団体
だんたい

活動
かつどう

への参加
さ ん か

、近隣
きんりん

ネットワーク、居住
きょじゅう

形態
けいたい

、最終
さいしゅう

学歴
がくれき

、就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

、個人
こ じ ん

の平均
へいきん

月収
げっしゅう

、1年間
ねんかん

の世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

 

②健康
けんこう

に関
かん

すること 

主観的
しゅかんてき

健康感
けんこうかん

、2年前
ねんまえ

(2007年
ねん

12月
がつ

頃
ころ

)との健康
けんこう

状態
じょうたい

の比較
ひ か く

、症 状
しょうじょう

の有無
う む

と通院
つういん

の

有無
う む

、抑
よく

うつ状態
じょうたい

(CES-D)、アルコール依存
い ぞ ん

(CAGE テスト)、1年間
ねんかん

の悩
なや

みやストレスの

有無
う む

、悩
なや

みやストレスの原因
げんいん

、相談
そうだん

相手
あ い て

(情緒的
じょうちょてき

サポート、道具的
どうぐてき

サポート)、相談
そうだん

す

ることへの意識
い し き

、ストレス対処
たいしょ

、うつ病
びょう

のイメージ、不眠
ふ み ん

時
じ

の受療
じゅりょう

行動
こうどう

と受
じゅ

診
しん

しない

理由
り ゆ う

、相談
そうだん

機関
き か ん

の認知度
に ん ち ど

 

③自殺
じ さ つ

に関
かん

すること 

来日
らいにち

してからの自殺念慮
じさつねんりょ

の有無
う む

、自殺念慮
じさつねんりょ

の理由
り ゆ う

、自殺念慮者
じさつねんりょしゃ

への対応
たいおう

 

④自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

 

(2)個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

 

 ライフヒストリー、来日
らいにち

の経緯
け い い

、家族
か ぞ く

構成
こうせい

、経済
けいざい

危機前後
き き ぜ ん ご

の仕事
し ご と

と家族
か ぞ く

生活
せいかつ

に関
かん

する

変化
へ ん か

、子
こ

どものことと今後
こ ん ご

の日本
に ほ ん

での滞在
たいざい

、人間
にんげん

関係
かんけい

・団体
だんたい

・行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

、アイデン

ティティ、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

、多文化
た ぶ ん か

ストレス 

 
５．結果

け っ か

 

(1)質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

 

①回答率
かいとうりつ

 

 5,000件
けん

を郵送
ゆうそう

し、転居
てんきょ

等
など

で 915件
けん

(18.3%）の未達
み た つ

があった。配達
はいたつ

されたと考
かんが

えられ

る 4,085件
けん

のうち回収数
かいしゅうすう

は 721件
けん

、回
かい

収率
しゅうりつ

は 17.6％であった。721件
けん

のうち、日本語版
に ほ ん ご ば ん

での回答
かいとう

は 70件
けん

(9.7%)であった 3)。 

 

②個人
こ じ ん

属性
ぞくせい

 

回答者
かいとうしゃ

の性別
せいべつ

は、男性
だんせい

378人
にん

(52%)、女性
じょせい

343人
にん

(48%)となっており、ほぼ半数
はんすう

ずつで

あった。年代
ねんだい

は、40代
だい

が最
もっと

も多
おお

く 30％、次
つ

いで 30代
だい

が 27％であった。在留
ざいりゅう

資格
し か く

は、
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永住者
えいじゅうしゃ

が最
もっと

も多
おお

く 67％あった。日本
に ほ ん

での滞在
たいざい

年数
ねんすう

は、15～19年
ねん

が最
もっと

も多
おお

く 36％、次
つ

いで 10～14年
ねん

が 29％であった。10年
ねん

以上
いじょう

の滞在者
たいざいしゃ

は 70％を占
し

めた。母国語
ぼ こ く ご

は、約
やく

9割
わり

が

ポルトガル語
ご

と回答
かいとう

し、日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

については、日常
にちじょう

会話
か い わ

、ひらがな・カタカナの読
よ

み書
か

きについては、「ほぼ完全
かんぜん

にできる」「わりとできる」が半数
はんすう

以上
いじょう

であった。地域
ち い き

団体
だんたい

・活動
かつどう

への参加
さ ん か

については、半数
はんすう

近
ちか

くが宗 教
しゅうきょう

団体
だんたい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

していた。次
つ

いで、

学校
がっこう

の保護者会
ほ ご し ゃ か い

、地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

、母国人
ぼこくじん

同士
ど う し

で開催
かいさい

する行事
ぎょうじ

に 4割
わり

近
ちか

くが参加
さ ん か

していた。

就 業
しゅうぎょう

状 況
じょうきょう

は、間接
かんせつ

雇用
こ よ う

(派遣
は け ん

・請負
うけおい

)が最
もっと

も多
おお

く 37％、次
つ

いで直接
ちょくせつ

雇用
こ よ う

(正社員
せいしゃいん

)

が 18％、無職
むしょく

(求 職 中
きゅうしょくちゅう

)が 17％、直接
ちょくせつ

雇用
こ よ う

(パート)が 11％であった。 

 

③健康
けんこう

に関
かん

すること 

 現在
げんざい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

では、「普通
ふ つ う

」との回答
かいとう

が最
もっと

も多
おお

く45％、「とても良
よ

い」「まあ良
よ

い」

は 43％であった。2年前
ねんまえ

との比較
ひ か く

では、「同
おな

じくらい」との回答
かいとう

が最
もっと

も多
おお

く 69％であっ

たが、一方
いっぽう

「悪
わる

くなった」との回答
かいとう

は 17％であった。抑
よく

うつ状態
じょうたい

（CES-D16点
てん

以上
いじょう

）

にある人
ひと

は約
やく

3割
わり

であった。性別
せいべつ

では、男性
だんせい

に比
くら

べて女性
じょせい

に抑
よく

うつ得点
とくてん

が高
たか

く、年代
ねんだい

で

は、30代
だい

や 40代
だい

に比
くら

べて 20代
だい

以下
い か

は抑
よく

うつ得点
とくてん

が高
たか

かった。また、相談
そうだん

相手
あ い て

が親族
しんぞく

で

ある方
ほう

が、抑
よく

うつ得点
とくてん

は低
ひく

かった。雇用
こ よ う

形態
けいたい

では、無職
むしょく

（求 職 中
きゅうしょくちゅう

）が、他
ほか

に比
くら

べて抑
よく

うつ得点
とくてん

が高
たか

かった。この 1年
ねん

の悩
なや

みやストレスの有無
う む

について、「よくあった」が 19％、

「たまにあった」が 42％であり、その内容
ないよう

は、経済
けいざい

問題
もんだい

が最
もっと

も多
おお

く 69％、次
つ

いで家庭
か て い

問題
もんだい

が 43％、勤務
き ん む

問題
もんだい

が 41％であった。相談
そうだん

相手
あ い て

がいるとの回答
かいとう

は、情緒的
じょうちょてき

サポート

では 94％、道具的
どうぐてき

サポートでは 81％であった。相談
そうだん

相手
あ い て

は、配偶者
はいぐうしゃ

、自分
じ ぶ ん

の親
おや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、同国人
どうこくじん

の友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

が多
おお

かった。また、相談
そうだん

相手
あ い て

に関
かん

して親族
しんぞく

・知人
ち じ ん

共
とも

にいる場合
ば あ い

が 32％、親族
しんぞく

のみが 41％、知人
ち じ ん

のみが 12％、どちらもいない場合
ば あ い

が 15％であった。 

 

④自殺
じ さ つ

に関
かん

すること 

来日
らいにち

してからの自殺念慮
じさつねんりょ

の有無
う む

については、「あり」62人
にん

(8.6％)「なし」602人
にん

(91.4％)であった。自殺念慮
じさつねんりょ

の理由
り ゆ う

（複数
ふくすう

回答可
かいとうか

）として最
もっと

も多
おお

かったのは、人間
にんげん

関係
かんけい

が 40％、次
つ

いで家庭
か て い

生活
せいかつ

34％、恋愛
れんあい

関係
かんけい

31％、経済的
けいざいてき

な問題
もんだい

31％であった。 

 

⑤自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

 

 自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

の記入
きにゅう

は 112件
けん

(15.5％)であった。内容
ないよう

により分類
ぶんるい

すると、「こころの健康
けんこう

に関
かん

する意見
い け ん

」が 65％と大半
たいはん

を占
し

めた。その内訳
うちわけ

では、人間
にんげん

関係
かんけい

に関
かん

するもの(人間
にんげん

関係
かんけい

の希薄
き は く

さ、孤独
こ ど く

、日本
に ほ ん

社会側
しゃかいがわ

の問題点
もんだいてん

など)が 17件
けん

、信仰
しんこう

(神
かみ

への信仰
しんこう

で困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

え

られる、自殺
じ さ つ

は罪
つみ

など)が 14件
けん

、医療
いりょう

(精神科医
せ い し ん か い

やカウンセリング専門家
せんもんか

へのアクセス

情報
じょうほう

、受診
じゅしん

の無料化
むりょうか

など)が 13件
けん

、その他
た

(健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入
かにゅう

、職場
しょくば

でのカウンセリング、

電話
で ん わ

相談
そうだん

など)が 26件
けん

であった。 
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(2)個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

 

対象者
たいしょうしゃ

28名
めい

のうち、2名
めい

が参加
さ ん か

を断
ことわ

り、残
のこ

りの 26名
めい

に調査
ちょうさ

協 力
きょうりょく

の承諾
しょうだく

を得
え

た。面接
めんせつ

では、ブラジル人
じん

のメンタルヘルス専門家
せんもんか

が 60～120分
ぷん

の個別
こ べ つ

対面
たいめん

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

した。労働
ろうどう

環境
かんきょう

と言語
げ ん ご

や文化
ぶ ん か

の違
ちが

いによるストレス、経済的
けいざいてき

な問題
もんだい

による家族
か ぞ く

関係
かんけい

の悪化
あ っ か

、医療
いりょう

受診
じゅしん

の問題
もんだい

などが語
かた

られた。自殺念慮者
じさつねんりょしゃ

が自殺
じ さ つ

を考
かんが

えるように至
いた

った要因
よういん

は複数
ふくすう

であり、自殺
じ さ つ

を考
かんが

えたことのない人
ひと

も日常
にちじょう

生活
せいかつ

で何
なん

らかのストレスを感
かん

じていた。そこから母国語
ぼ こ く ご

に

よる心理的
しんりてき

支援
し え ん

、コミュニティ全般
ぜんぱん

に向
む

けての啓発
けいはつ

の必要性
ひつようせい

が示唆
し さ

された。 

 

６．考察
こうさつ

 

経済
けいざい

危機下
き き か

での失業
しつぎょう

や収入減
しゅうにゅうげん

が背景
はいけい

にあるものの、複合的
ふくごうてき

な要因
よういん

により精神的
せいしんてき

なス

トレスを負
お

っている人
ひと

の存在
そんざい

が明
あき

らかになった。また、これまではブラジルへの帰国
き こ く

を

こころの拠
よ

り所
どころ

として日本
に ほ ん

での窮 状
きゅうじょう

を耐
た

える傾向
けいこう

もあったが、本当
ほんとう

に帰国
き こ く

するか否
いな

か

の決断
けつだん

に直面
ちょくめん

すると、帰国
き こ く

という選択肢
せんたくし

を選
えら

ぶのは現実的
げんじつてき

には困難
こんなん

な場合
ば あ い

もあり、これ

まで以上
いじょう

に閉塞感
へいそくかん

や絶望感
ぜつぼうかん

を感
かん

じている状 況
じょうきょう

も認
みと

められた。自殺念慮
じさつねんりょ

については平成
へいせい

20

（2008）年度
ね ん ど

の日本人
にほんじん

市民
し み ん

調査
ちょうさ

と同様
どうよう

の結果
け っ か

となった 4)。この調査
ちょうさ

をもとに、浜松市
はままつし

では

平成
へいせい

22（2010）年
ねん

7月
がつ

にポルトガル語
ご

によるメンタルヘルス相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設置
せ っ ち

した。今後
こ ん ご

も

調査
ちょうさ

結果
け っ か

の詳細
しょうさい

な分析
ぶんせき

を行
おこな

い、より実態
じったい

に即
そく

した自殺
じ さ つ

対策
たいさく

事業
じぎょう

を展開
てんかい

する必要
ひつよう

がある。 

 
７．調査

ちょうさ

の受託者
じゅたくしゃ

および研究
けんきゅう

チームの構成
こうせい

（【 】内
ない

は本報告書
ほんほうこくしょ

の執筆
しっぴつ

分担
ぶんたん

） 
 調査

ちょうさ

受託者
じゅたくしゃ

 静岡
しずおか

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

 

 研究
けんきゅう

担当者
たんとうしゃ

：池上
いけがみ

重弘
しげひろ

 （静岡
しずおか

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

 文化
ぶ ん か

政策
せいさく

学部
が く ぶ

 教授
きょうじゅ

） 

研究
けんきゅう

の統括
とうかつ

、実施
じ っ し

、報告書
ほうこくしょ

編集
へんしゅう

 

【概要
がいよう

、６．個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

の事例
じ れ い

報告
ほうこく

、７．全体
ぜんたい

のまとめと考察
こうさつ

】 

 研究
けんきゅう

協 力者
きょうりょくしゃ

： 

イシカワ エウニセ アケミ（静岡
しずおか

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

 文化
ぶ ん か

政策
せいさく

学部
が く ぶ

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

） 

        ポルトガル語
ご

調査票
ちょうさひょう

の監修
かんしゅう

、自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

・個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

データの分析
ぶんせき

 

  竹
たけ

ノ下
の し た

弘
ひろ

久
ひさ

（静岡
しずおか

大学
だいがく

 人文
じんぶん

学部
が く ぶ

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

） 

【１．回答者
かいとうしゃ

の個人
こ じ ん

属性
ぞくせい

】 

  玉置
た ま き

えみ（ワシントン大学
だいがく

大学院
だいがくいん

博士
は く し

課程
か て い

） 

【２．就労
しゅうろう

および収 入
しゅうにゅう

と健康
けんこう

状態
じょうたい

】 

  橋本
はしもと

剛
つよし

（静岡
しずおか

大学
だいがく

 人文
じんぶん

学部
が く ぶ

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

） 

【３．抑
よく

うつ傾向
けいこう

と自殺念慮
じさつねんりょ

】 

  千年
ち と せ

よしみ（国立
こくりつ

社会
しゃかい

保障
ほしょう

・人口
じんこう

問題
もんだい

研究所
けんきゅうしょ

 国際
こくさい

関係部
かんけいぶ

 第一
だいいち

室長
しつちょう

） 

【４．自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

回答
かいとう

の分析
ぶんせき

】
＞

 

  ヤマモト ルシア エミコ（静岡
しずおか

大学
だいがく

 教育
きょういく

学部
が く ぶ

附属
ふ ぞ く

教育
きょういく

実践
じっせん

総合
そうごう

センター 講師
こ う し

） 

【５．個別
こ べ つ

面接
めんせつ

調査
ちょうさ

分析
ぶんせき

】 
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注
ちゅう

 

1)「浜松市
はままつし

における南米
なんべい

系
けい

外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

・就労
しゅうろう

実態
じったい

調査
ちょうさ

」（調査
ちょうさ

受託者
じゅたくしゃ

：静岡
しずおか

文化
ぶん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

、池上
いけがみ

重弘
しげひろ

）

の結果
けっか

は、以下
い か

の URL からダウンロードできる。 

http://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/admin/policy/kokusai/kokusaitoppage.html 

2)静岡県
しずおかけん

では平成
へいせい

21（2009）年
ねん

8月
がつ

から 9月
がつ

にかけて「静岡県
しずおかけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

アンケート調査
ちょうさ

（日本人
にほんじん

調査
ちょうさ

・

外国人
がいこくじん

調査
ちょうさ

」（調査
ちょうさ

受託者
じゅたくしゃ

：静岡
しずおか

文化
ぶん か

芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

、池上
いけがみ

重弘
しげひろ

）を実施
じっし

した。外国人
がいこくじん

調査
ちょうさ

の対象者
たいしょうしゃ

は南米
なんべい

系
けい

外国人
がいこくじん

に限
かぎ

らず、分析
ぶんせき

は必
かなら

ずしも国籍
こくせき

別
べつ

にはなされていないが、国籍
こくせき

による顕著
けんちょ

な差異
さ い

が認
みと

められ

る項目
こうもく

については国籍
こくせき

ごとの傾向
けいこう

が分析
ぶんせき

されている。 

https://www2.pref.shizuoka.jp/all/file_download105700.nsf/pages/E205C0CAC77DE971492576F70

06BD2CC 

3)上記
じょうき

「静岡県
しずおかけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

アンケート調査
ちょうさ

」においても、外国人
がいこくじん

調査
ちょうさ

では当該
とうがい

国
こく

の国語版
こくごばん

とルビ付
つ

き

日本語版
にほん ご ば ん

を送付
そう ふ

したが、ブラジル人
じん

の回答
かいとう

については日本語版
にほん ご ば ん

での回答
かいとう

が 13.9％を占
し

めた。浜松市
はままつし

レ

ベル、静岡県
しずおかけん

レベルのいずれにおいても日本語版
にほん ご ば ん

回答
かいとう

がほぼ 1割
わり

を占
し

めており、定住化
ていじゅうか

の進展
しんてん

に伴
ともな

い

日本語
に ほ ん ご

で回答
かいとう

するブラジル国籍者
こくせきしゃ

の増加
ぞう か

が予測
よそく

される。今後
こんご

はポルトガル語
ご

のみならずルビ付
つ

き

日本語版
にほん ご ば ん

の同時
どう じ

送付
そう ふ

が必要
ひつよう

になると思
おも

われる。 

4)2008年
ねん

に浜松市
はままつし

で日本人
にほんじん

市民
しみ ん

を対象
たいしょう

に実施
じっ し

した調査
ちょうさ

では、「この１年
ねん

間
かん

で自殺
じさつ

したいと思
おも

ったこと

がある」との回答
かいとう

は 8.7％であった。「来日後
らいにちご

」（ブラジル人
じん

調査
ちょうさ

）と「この１年間
ねんかん

」（日本人
にほんじん

調査
ちょうさ

）と

いう時間
じかん

の幅
はば

の設定
せってい

が若干
じゃっかん

異
こと

なるが、ブラジル人
じん

の場合
ばあい

も、自殺
じさつ

を考
かんが

える比率
ひりつ

は日本人
にほんじん

とほぼ同様
どうよう

で

あることがうかがえる。 

 

 


