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今回訪れた場所

二俣城跡二俣城跡

天竜区二俣町二俣990
（天竜浜名湖鉄道「二俣本町」駅から
徒歩およそ10分。車は、国道152号
経由。城跡入口におよそ6台分の駐
車場あり）

若
き
日
の
家
康
公
の
出
世
物
語
を

バ
ー
チ
ャ
ル
で
体
験
！

今
月
号
か
ら「
家
ジ
ョ
探
訪
記
」を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
、新
し
い
連
載
を
始
め
ま
す
。家
ジ
ョ
の
２
人

が
、浜
松
に
あ
る
家
康
公
ゆ
か
り
の
地
の
見
ど
こ

ろ
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

徳
川
家
康
公
ゆ
か
り
の
地
・
浜
松
応
援
隊

家
ジ
ョ
が
行
っ
て
み
た
！
　
第
1
回

戦
乱
の
舞
台
と
な
っ
た
二
ふ
た
ま
た
じ
ょ
う

俣
城

　

今
回
、家
ジ
ョ
２
人
が
訪
れ
た
の
は
、

二
俣
城
跡
で
す
。二
俣
城
は
交
通
の
要
衝

だ
っ
た
こ
と
か
ら
た
び
た
び
戦
乱
の
舞

台
に
な
り
ま
し
た
。三
方
ヶ
原
の
戦
い
の

前
哨
戦（
最
初
の
戦
い
）が
行
わ
れ
た
場
所

と
し
て
も
知
ら
れ
、１
５
７
２
年
か
ら

１
５
７
５
年
に
か
け
て
徳
川
軍
と
武
田

軍
に
よ
る
争
奪
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。ま
た
、１
５
７
９
年
に
、家
康
公
の

長
男
で
あ
る
松
平
信
康
が
自
害
し
た
場

所
で
も
あ
り
ま
す
。

歴
史
的
場
面
を
現
地
で
体
験
し
よ
う

二
俣
城
跡
で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
、三
方
ヶ
原
の
戦
い
を
テ
ー
マ
に

し
た
体
験
型
ス
ト
ー
リ
ー
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。現
地
で「
ス
ト
リ
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
R」と
い
う
ア
プ
リ
を
開

く
と
、徳
川
軍
と
武
田
軍
の
合
戦
シ
ー
ン

や
、当
時
の
二
俣
城
を
復
元
し
た
立
体
的

な
Cシ
ー
ジ
ーG
が
画
面
で
見
ら
れ
ま
す
。

※
ア
プ
リ
や
コ
ン
テ
ン
ツ
を
事
前
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。詳
細
は
左

の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

小
高
い
山
の
上
に
あ
っ
た
よ
。周
囲

の
散
策
路
か
ら
は
川
が
見
え
た
！

堅け
ん
ろ
う牢
な
二
俣
城
を
落
城
さ
せ
た
、

武
田
軍
の
奇
策
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
で
き
た
よ
。「
水
」に
着
目
し

た
と
こ
ろ
が
す
ご
い
！

近
く
を
流
れ
る
天
竜
川
や
二
俣
川

が
天
然
の
堀
と
な
っ
て
、敵
を
防

ぐ
の
に
適
し
て
い
た
そ
う
だ
よ
。

す
ぐ
近
く
に
あ
る
鳥と
ば
や
ま
じ
ょ
う

羽
山
城
跡
で

も
、合
戦
の
映
像
が
見
ら
れ
る
よ
。

一
緒
に
行
っ
て
み
よ
う
。

二俣城跡／かつての本丸が広場になってお
り、戦国時代の石垣が残っています。

新連載

ア
プ
リ
の

紹
介
H
P

はますくヘルパー　ぴっぴ

問合：子育て支援課（☎457-2792)

区 電話番号
中　区 457-2890
東　区 424-0122
西　区 597-1174
南　区 425-1590
北　区 523-3121
浜北区 585-1120
天竜区 922-0075

はますく
ヘルパー

各区（健康づくり課）の
問い合わせ先

あなたの子育てを応援します！

子 育 て 応 援 コ ラ ム
妊娠中や子育て中は不安がつきもの。特に初めて経験する人にとっては、その不安は
とても大きなものになるかもしれません。今月号から始まる「子育て応援コラム」で
は、浜松市の子育て支援事業などを紹介します。

ヘルパー制度を利用して、家事支援や育児相談支援を受けることができます！

妊娠中や出産後に体調が良くなかったり、慣れない育児で助けが必要だった
りする時期に、家事や育児相談のサポートが受けられます。かかった費用の
一部が市から助成されます。

◆対象者：妊娠中または１歳未満の子供を養育している保護者
◆支援の内容：

◆利用時間：１日２回、１時間単位で最大４時間まで（7：00〜19：00）
◆利用回数：母子健康手帳交付後から、子供が１歳の誕生日を迎える前日までの期間

で計50時間以内　※多胎児、未熟児養育医療対象の子供を養育してい
る場合は計100時間以内

◆費用：利用料は事業者により異なります（基本利用料：1,350 〜 2,700円）。利
用できる事業者や利用料の一覧は、ホームページで確認できます（別途、交
通費がかかります）　※１時間につき1,050円が市から助成されます

◆申請：住んでいる区の健康づくり課の窓口に申請書を提出。または、オンライン申請

「はますくヘルパー利用事業（産前・産後ヘルパー）」

家事支援
食事の準備と片付け、衣類の洗濯、居室の掃除、買
い物など

育児相談支援 授乳、おむつ交換、沐
もくよく
浴などの育児相談、相談内容

に応じた支援とアドバイス




