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マイナポイント手続支援窓口

あなたの世帯は100世帯中31位です！

② 不在部屋の照明を消す　　　  5,350円

③ LEDシーリングに交換する   15,520円

④ 冷蔵庫の設定を弱にする　　  2,230円

69,108円/年（23.6％の節約）

地 球の温暖化を防止するためには、私たち一人一人が「自分のこと」として意識し、そして
実際に行動していくことが大切です。今月号から始まる環境コラム「カーボンニュート

ラルへの挑戦」では、家庭でできる省エネ対策の取り組みなどを紹介します。第１回は、住まい
やライフスタイルから、光熱費の減らせるところが一目でわかる「うちエコ診断」です。

家庭の年間エネルギー使用量や光熱費などの情報をもと
に、住んでいる地域の気候や各家庭のライフスタイルに
合わせた省エネ、省CO2対策を、うちエコ診断士が提案し
てくれるサービスです。

●うちエコ診断とは

エネルギー消費状況や光熱費を「見える化」し、他の世帯とCO2の
排出量を比べることができます。

◆チェック１：CO2の排出量を確認

うちエコ診断WEBサービス

エネルギー消費量の削減と光熱費の節約という２つの観点か
ら、どこまでCO2の排出を抑えるのか目標を設定します。

◆チェック2：具体的な削減目標を設定

CO2の排出内訳を分析し、どこからどのくらいCO2が出ている
かをチェック！給湯やエアコンなど、エネルギーを使い過ぎて
いる場所が把握できます。

◆チェック３：CO2の排出内訳を知る

診断結果の例

カーボンニュートラル推進事業本部（☎︎457-2502）

カーボンニュートラルとは／温室効
果ガスの排出を全体としてゼロにす
ることです。しかし、現実的には温室
効果ガスの排出量をゼロに抑えるこ
とは難しいため、排出量から植林や
森林管理などによる吸収量を差し引
いて、実質的に「ゼロ（ニュートラル）
にする」という意味です。

自宅のCO2の排出量をオンライン
で簡単に診断ができます

（自己診断用）

マイナンバーカードについて マイナンバーカード総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178 平日9：30〜20：00、土・日曜日、祝日9：30〜17：30

ライフスタイルに合わせた省エネ、
省CO2対策「うちエコ診断」カーボンニュートラルへの挑戦 第１回

新連載

※マイナポイント第2弾は、2023（令和5）年2月末（オンライン
申請は3月1日）までにカードの申請を行った人が対象です

（支援窓口での手続きは本人のみ）
《マイナポイント手続支援窓口》
期間：～ 5月31日（土・日曜日、祝日を含む）

場所 時間
遠鉄百貨店 3・6階 イ・コ・イ スクエア

10:00 〜 18:00
アクトシティ アクトプラザ2階
イオンモール 浜松市野・浜松志都呂
プレ葉ウォーク浜北
遠鉄ストア天竜店
産業展示館 北館 3階 9:00 〜 17:00
三ヶ日文化ホール ホワイエ 9:30 〜 17:00

※産業展示館は5月19日㈮・20日㈯、三ヶ日文化ホールは、
　5月13日㈯・17日㈬・20日㈯・21日㈰は休止
※混雑状況により、終了時間前に受付を締め切ることがあります。

時間に余裕を持ってお越しください
※６月以降の会場は調整中です。決まり次第、ホームページ

に掲載します

マイナンバーカード
申請サポート実施中
カード申請の会場はこちら →

マイナンバーカード時間外交付窓口市

浜松市のマイナポイントの支援について 8：30〜17：15
（土・日曜日、祝日を含む）

浜松市マイナポイントコールセンター ☎050-5211-6098

eco

① 節水シャワーヘッドを使う　20,135円

おすすめ対策　　　　　　　　  年間削減額

など、いくつかの対策を実施したことによる、
2021年度の1世帯当たりの光熱燃料費節約効果は…

家庭エコ診断制度運営事務局ホームページ参照

マイナンバーカードの受け取りについて 平日8：30〜17：15
中区区民生活課 ☎︎457-2128 東区区民生活課 ☎︎424-0154
西区区民生活課 ☎︎597-1115 南区区民生活課 ☎︎425-1348
北区区民生活課 ☎︎523-1116 浜北区区民生活課 ☎︎585-1111
天竜区区民生活課 ☎︎922-0019

マイナポイント第２弾の申込は
スマホからできます。浜松市では支援窓口も設置しています。

でした。

マイナポイント第2弾の申込期限が９月末に延
長されました。マイナポイントの申込には、マイ
ナンバーカードが必要です。申込期限が近くな
ると、マイナンバーカード交付窓口の混雑が予
想されます。お早めに受け取りをお願いします。

マイナポイントについてマイナンバーカードの受け取りはお早めに

● 金曜日時間外交付（第１・３金曜日）
　受付時間 17：15 〜19：00
● ネット予約制 日曜日交付
　実 施 日 5月14日・28日、6月11日・25日
　開庁時間 9：00 〜11：45
　※電話では予約できません

 マイナンバーカード時間外交付窓口

マイナポイント

うちエコ診断でわかるコト

うちエコ診断
WEBサービス

※4月10日時点の情報です。新しい情報は、ホームページなどで確認してください

マイナンバーカードの
申請について




