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梅雨の季節の過ごし方
水窪図書館で読書はいかが？

今年の東海地方の梅雨入りは５月２９日ご

ろと、平年より早く、５月の入梅は１０年ぶりと

のことでした。大雨にも注意が必要な季節で

す。気象情報などをご確認ください。

雨の多い季節には、ゆっくりと本を読んで

過ごすのはいかがでしょうか。水窪図書館で

は、新しい本が入荷することもあります。お

すすめの本を４面の「図書館だより」で紹介

していますので、ご覧ください。気になる本

がありましたら、ぜひ水窪図書館へお越しく

ださい。お待ちしております。

（☞右のコードを読み取ってください。）
ホームページでも公開中!

水窪文化会館だより  で検索！

どう撮る水窪‼

スマホdｅ家康フォトコンテスト
締め切り迫る！ぜひご応募を

現在、作品募集中の家康が見た水窪の風景がテー

マのフォトコンテストは、６月３０日（金）が締め切りで

す。スマホで撮った写真はあるけれど、応募の仕方が

分からないという方は、文化会館へスマホをお持ちい

ただいても応募できます。豪華賞品も用意されていま

すので、まだ応募されていない方は、最後のチャンス

にぜひ、ご応募ください！

【応募の条件】

・令和５年1月以降に撮影したもの

・水窪町内で撮影したもの

・スマートフォンで撮影したもの
※フォトコンテストについて詳細は、水窪文化会館まで

お問い合わせください。



文化会館のできごと ５・６月

「写真の上手な撮り方講座」を開催しました。
５
25

［木］

浜松山里いきいき応援隊の山﨑洸一さんを講師に写真

の上手な撮り方を学ぶ講座を開催しました。スマートフォン

のカメラでも上手に撮影できるコツなどを学びました。

講座の前半は、室内で写真の構図について説明があり、

被写体を強調したいときに使える「日の丸構図」や画面を２

分割、３分割することで奥行きを表現する構図など、撮影時

に少し意識するだけで写真の印象が変わってくることなど

を学んでいました。

後半は、文化会館入り口付近で、撮影の実践をしま

した。参加者は、被写体を画面のどこに収めるか、画

面を分割して考えるなどの学んだ内容を意識して花

の写真や山と空の写真などを撮影していました。参加

者は「漠然と撮影するよりも、撮るときに意識すること

が分かって良かった」と参考になった様子でした。

「加藤定義さん出版記念講演会」を開催しました。
５

28
［日］

「みさくぼ観光ボランティアガイドの会」の元会

長である加藤定義さんによる講演会を開催しまし

た。加藤さんが自費出版し、町民に配布した本

「青崩峠を馬が越えてきた」の内容をもとに講演

いただきました。加藤さんが水窪をはじめ周辺地

域を含めた文献を紐解き、実際に現地を歩いて

調査した水窪の歴史について、本の中からかい

つまんで解説しました。

その他、大河ドラマ「どうする家康」の関連から、

水窪と家康の関係についての話や三方原の合戦

の武田・徳川両軍の陣形についての話、戦国武

将としては歴史の舞台から退場した後、学問や文

化の面で活躍した今川氏真の話などもあり、来場

者は興味深そうに聴き入っていました。



イベント情報 ７月

３
令和４年

午前９時～午後５時

7月の開放日

毎週月曜日

（3日・１0日・2４日・31日）

ピアノ・ホール 無料開放

水窪文化会館ホールの

ピアノとステージを無料開放します。

時 間

星空観望会

日 時

会 場

７月１１日（火）
午後７時３０分～９時

水窪文化会館 天体観測ドーム

※小学生以下の参加は保護者同伴で

お願いします。

サマーコンサート２０２３ ｉｎ みさくぼ

真夏のジャズ・フレグランス３
～ジャズ・サクソフォンとボーカルの魅惑の空間～

♪ ★

日 時 ７月７日［金］ 午後２時～

水窪文化会館 ホール

森山瑞樹ジャズカルテット

会 場

出 演

※申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

♪
プロの演奏家によるコンサートです。どなたでもご来場いただけますの

で、ぜひ、お気軽にお越しください！
ジャズの世界を

お楽しみください！

入場無料

健康指導教室

「歯と口の健康について」を開催しました。

６
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［火］

天竜区健康づくり課の歯科衛生士を講師に、歯と口の

健康についての講座を開催しました。

定期的に歯科検診に通うことで高齢になっても自分の

歯が残る割合が増加すること、虫歯や歯周病など予防す

るための毎日の歯磨きの仕方などの話がありました。

また、口の機能が弱くなる「オーラルフレイル」を予防す

るための口の体操などを実践しました。参加者は、生活の

中でできる予防が参考になった様子でした。



水窪図書館だより

今月のおすすめ本 ぜひ図書館でチェックしてみてください！

なぜ穴を見つけるとのぞきたくなるの？

石川幹人／著

発行：朝日新聞出版

桃太郎は嫁探しに行ったのか？

倉持よつば／著

発行：新日本出版社

5４字の物語∞ みんなでつくる

意味がわかるとゾクゾクする超短編小説

氏田雄介／編著 武田侑大／絵

発行：ＰＨＰ研究所

お金をかけない「老後の楽しみ方」
精神科医が教える

保坂隆／著

発行：ＰＨＰ研究所

虹の「ふもと」には行けないの？

「ふつう」って誰が決めているの？

とっぴなようで根源的な子どもの

質問に、科学者がわかりやすく答

えます。

お姫様を連れ帰ってくる昔話「桃

太郎」はあるのか。地域によって桃

太郎の話は違うのか。日本各地の

伝承を読み比べ、桃太郎を新たな

視点で読み解く。

インスタグラムで話題の１話が５4

字ピッタリで終わる超短編小説集、

第８弾。全８８話を収録。各話に解説

文を併載し、５4字の物語クイズの作

り方も紹介する。

老後と聞いて、真っ先に気になる

お金のこと。現役時代と異なる定年

後の「節約」のあり方や、本当に大

切なことにお金・時間・エネルギー

を注ぐうえでの知恵を伝授する。

ああ面白かったと言って死にたい
佐藤愛子の箴言集

佐藤愛子／著

発行：海竜社

人間すべて老いれば孤独寂寥に

耐えねばならないのである。それを

しっかり耐えることが人生の総仕上

げなのだ－。過去の著作から選んだ

箴言を、老い、死、人生、幸福、夫婦

などに分けて紹介する。

認知症といわれたら
自分と家族が、いまできること

繁田雅弘／監修

発行：講談社

認知症になったからといって、

心身の状態が急に悪化するわけ

ではない。認知症の進み方、これ

までの暮らしの続け方、困りごと

への対処法など、自身とその家族

に役立つ情報を図解する。

宇宙の男たち
星新一ショートショートセレクション15

星新一／作 和田誠／絵

発行：理論社

人生の大半をほうぼうの宇宙基

地ですごし、何十年かぶりで地球

に帰ることになった老人。若い操縦

士と２人で惑星間連絡ロケットに

乗っていたのだが、隕石に衝突さ

れ…。表題作ほか１２編。

絵本のつぎに、なに読もう？
幼年童話と過ごした日々

越高綾乃／著

発行：かもがわ出版

長野県松本市の児童書専門店「ち

いさいおうち」の一人娘が、慣れ親し

んだ幼年童話を紹介しながら、当時

の気持ちを丁寧に振り返る。子どもと

本をつなぐためのヒントが満載。


