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 報 道 発 表 
 

浜松市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラブ」  

登録者数 1万人達成について 

 
 

 

本市では、「予防・健幸都市（ウエルネスシティ）」実現に向け、浜松ウエルネスプロジェクト

の取組の 1つとして「市民の健康増進」に取り組んでいます。 

市民の健康意識の醸成やウォーキング等運動の促進、健康無関心層の行動変容などにつなげる

ことを目的に、令和４年 10 月 11 日に運用開始した市公式ヘルスケアアプリ「はままつ健幸クラ

ブ」が、本日登録者数 1万人を達成しました。 

また、８月 29 日から本アプリに新たな機能「目標達成日数」を追加いたします。 

記 

１ 登録者数等について 

（１）１万人達成日  令和５年８月２４日 

（２）１万人達成日数 ３１８日 

（３）1万人の内訳等 

       居住地              性別等 

 

 

 

 

 

 

          年代                 登録者推移 
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２ 新たな機能「目標達成日数」について 

（１）運用開始 令和５年８月２９日 

（２）追加機能 目標達成日数の表示（以下のとおり） 

ホーム画面           目標達成日数画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考）「はままつ健幸クラブ」アプリの概要 

「はままつ健幸クラブ」は、日々のウォーキングや市の健康イベントへの参加、体重・ 

血圧の記録などの健康活動を行っていただくと、ポイントが付与されます。貯まったポイ 

ントで浜松の特産品や Amazon 健康支援商品券が当たる抽選に参加することができます。 

【アプリの機能】 

 

 

 

 

 

 

 

・専用ホームページ https://hamamatsu.karada.live/ 

・アプリダウンロード 

 iPhone 版 App Store        Android 版 Google Play 

 

 

 

ホーム画面 グラフ ランキング リアルウォーキング 生活習慣チェック 

運用開始前からの利用者はバージョン

アップ操作を行うことでホーム画面に

達成状況のグラフが追加されます。 

設定した目標歩数と最低 

ライン歩数に応じて色分 

けされます。 

・黄色：目標歩数達成 

・緑色：最低ライン歩数以上 

目標歩数未満 

・青色：最低ライン歩数未満 
タップすると… 

当月の目標を達成した日数 

選択した日にちの歩数 

当月の平均歩数 

https://hamamatsu.karada.live/

