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「物忘れ」と「認知症」の違いについて学習し、日ごろの生活の中で実施できる

海馬の鍛え方を体験します。聖隷クリストファー大学の学生による分かりやすく

楽しい講座です！ 

11 月１日（水） 

【持ち物】筆記用具、水分補給用の飲み物、マスク（必要に応じて）※動きやすい服装でお越しください。 

申込締切日：10 月 18 日（水）まで 当選案内：10 月 21 日（土）までに当選者に連絡します。 

令和５年度浜松市と聖隷クリストファー大学との連携事業 
高丘六地区会となかよしサロン高丘北実行委員会とのコラボ開催 

※「なかよしサロン高丘北」開催時間内では、 

「高丘北会館」でも受付いたします。 
※平日・土曜日 午前９時～午後５時 

（日曜・祝日・夜間の申込はできません。） 


