
ひとりで悩まないで
なや        
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  【お知らせ】どこに相談したらよいか分からない 

        子ども・若者支援機関マップ「はままつホッとナビ」をご存じですか？ 

        https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/ikusei/hot_navi.html 

 

 

 

 安心
あんしん

してご相
  そう

談
だん

ください 

 

□教 育
きょういく

総合
そうごう

支援
し え ん

センター 053-457-2424 
不登校、いじめ、友達関係、学習、進路、子育てなど教育全般の相談に応じています 

外国人
がいこくじん

の方
かた

もご相
  そう

談
だん

ください                   

※月～金、8:30～17:15（休日・祝日・年末年始を除く） 

※面接相談もお受けします。予約制です。まず、お電話でお申し込みください。 

□いじめ子
こ

どもホットライン 053-451-0022 
   いじめ電話相談専用ダイヤル 

   ※24 時間、年中無休で相談をお受けします。 

 

□２４時間
   じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル 0120-0-78310 
 

※ 対象者：浜松市内の小中学校に通う子供、保護者 

 


