
浜松市精神保健福祉センター 宛        

FAX ： ０５３－４５７－２６４５       

  

 
 

申込日：  月  日  ※申し込み：１１月２１日(金)から受付開始 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 
お住まいの区 

（○を付けて下さい） 
連絡先電話番号 

備 考（関係機関等、ご所属が 

ありましたらご記入ください） 

 
中区・東区・西区・南区・北区

浜北区・天竜区・市外(    ) 

  

 
中区・東区・西区・南区・北区

浜北区・天竜区・市外(    ) 

  

すまいるハートの会 
対対  象象：：小小児児ががんんのの患患者者ささんん、、ごご家家族族  
定定例例日日：：第第１１日日曜曜日日（（１１月月、、６６月月、、１１１１月月をを除除くく））
会会  場場：：浜浜松松医医科科大大学学医医学学部部付付属属病病院院  

              院院内内学学級級「「たたんんぽぽぽぽ学学級級」」 
詳詳  細細：：浜浜松松市市精精神神保保健健福福祉祉セセンンタターー  

（（００５５３３－－４４５５７７－－２２７７００９９））ままでで  
  

同同じじ病病をを抱抱ええるるおお子子様様、、  同同じじ境境遇遇ににああるるごご家家
族族のの交交流流をを目目的的ととししてていいまますす。。  

おお一一人人おお一一人人ががおお話話ししややすすいい雰雰囲囲気気作作りりをを大大
切切ににししてていいまますす。。 

NPO法人全国自死遺族総合支援センター 
 

大切な人を自死・自殺等で亡くした人が、偏見にさら

されることなく悲しみと向き合い、必要かつ適切な支援

を受けながら、死別の痛み・傷みから回復し、その人ら

しい生き方を再構築できるように、総合的な自死遺族支

援の拡充を目指しています。 

遺族の声に耳を傾け、当事者である遺族自身、専門職、

ボランティア等、立場や分野を超えて力を出し合って行

こうと活動しています。 

2012 年には定款の一部改訂を行い、支援の対象を自

死遺族にとどめず、東日本大震災の被災遺族などにも広

げています。 

主な活動 

 ●電話相談  

「自死遺族相談ダイヤル」毎週木曜日11 時～19 時  

電話０３－３２６１－４３５０ 

 ●遺児・遺族のつどいの立上げとその運営  

 ●研修会やワークショップの開催 

 ●さまざまな提言 

浜松わかちあいの会 
  
 ご家族や大切な方を亡くされた方が集まり、 

想いや体験を語り、わかちあうための場です。 

対 象：ご家族や大切な方を自死（自殺）で 

亡くされたご遺族 

開催日：原則 第 2 土曜日 

会 場：浜松市精神保健福祉センター 

詳 細：浜松市精神保健福祉センターまで 

 平成２６年１２月２１日(日) 

悲嘆（かなしみ）とともに生きる  ～ 大切な人を亡くして ～ 

会場：アクトシティ浜松 コングレスセンター４１会議室  
浜松市中区板屋町 111-1  053-451-1111（浜松市文化振興財団） 

青空の会 
対対  象象：：小小児児ががんんのの患患者者ささんんののごご家家族族、、ごご遺遺族族  
定定例例日日：：６６月月、、１１２２月月  
会会  場場：：随随時時変変更更あありり 
詳詳  細細：：浜浜松松市市精精神神保保健健福福祉祉セセンンタターー  

（（００５５３３－－４４５５７７－－２２７７００９９））ままでで  
  

おお子子様様がが、、ががんんやや病病気気にによよりり闘闘病病中中ののごご家家族族、、
ごご遺遺族族のの交交流流をを目目的的ととししてていいまますす。。  

そそれれぞぞれれのの想想いいををおお話話ししてていいたただだくくここととをを  
通通ししてて、、振振りり返返るる、、整整理理ししてていいたただだけけるるよよううなな  
環環境境づづくくりりをを大大切切ににししてていいまますす。。 


