
和田店のフレッシュジュース販
売コーナーでは、旬のフルーツ
を使っておいしくヘルシーな
ジュースを提供し、食の大切さを
発信している。

　
　
　

校
の
帰
り
道
、「
と
り
あ
え
ず
、
杏

　
　
　

林
堂
、
寄
っ
て
く
？
」

〝
浜
松
の
高
校
生
あ
る
あ
る
〞
に
『
杏
林

堂
と
さ
わ
や
か
は
、
全
国
チ
ェ
ー
ン
だ
と

思
っ
て
い
る
』
が
あ
る
く
ら
い
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
身
近
な
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
だ
。

　

県
西
部
と
中
部
地
区
に
調
剤
薬
局
、

ス
ー
パ
ー
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
を
展
開
す
る

杏
林
堂
薬
局
は
、
ア
ク
ト
タ
ワ
ー
に
本
社

を
置
く
。

　

入
社
４
年
目
の
小
林
さ
ん
は
管
理
栄
養

士
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕

事
を
し
た
い
と
い
う
理
由
で
同
社
へ
の
就

職
を
希
望
し
た
。

　

食
と
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
「
健

康
栄
養
相
談
会
」
や
、
離
乳
食
指
導
を
行

う
「
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
マ
ミ
ー
」、
疾

患
別
に
食
事
と
運
動
プ
ラ
ン
を
立
て
て
健

康
を
支
援
す
る
「
栄
養
食
事
指
導
」、
店
舗

内
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で
提
供
す
る

メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
な
ど
を
担
当
し
、
店
舗

に
連
日
出
向
い
て
フ
ル
活
躍
し
て
い
る
。

　

小
児
科
病
院
で
の
研
修
に
も
参
加
し
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
勉
強
中
だ
。

「
新
し
い
仕
事
に
次
々
と
挑
戦
で
き
る
の
が

楽
し
い
で
す
ね
。
お
店
で
お
客
さ
ま
に
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
自
分
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
す
る
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
」

　
　
　

泉
町
出
身
の
小
林
さ
ん
は
、
現
在

　
　
　

浜
松
市
内
で
一
人
暮
ら
し
。
社
内

の
マ
ラ
ソ
ン
ク
ラ
ブ
と
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ

ブ
、
料
理
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
同
僚
た
ち

と
の
交
流
を
楽
し
む
な
ど
、
公
私
と
も
に

充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。
10
年
後

の
自
分
の
理
想
の
姿
に
つ
い
て
た
ず
ね
る

と
、「
た
ぶ
ん
結
婚
し
て
、
子
供
が
い
て
、

そ
れ
で
も
こ
の
仕
事
を
ず
っ
と
続
け
て
い

ら
れ
る
と
い
い
な
。
そ
の
頃
に
は
自
分
の

子
育
て
の
経
験
を
生
か
し
て
、
今
よ
り
も

も
っ
と
い
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
」
と
、
キ
ラ
キ
ラ

の
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

仕事の面白み 赤ちゃんからお年寄りまで幅
広い方々とふれあいながら、新しい仕事にい
ろいろ挑戦できること　休日は？ 同期の友
だちと遊びに行ったり、食事をしたりして過ご
すことが多いかな　収入 遊びと貯金ができ
る程度に十分頂いていますが、もっと頑張る
のでもう少し増えるといいな（笑）　今後の目
標 食物アレルギーの勉強を積んで、離乳食
指導などでもっと適切なアドバイスができる
ようになりたいです　高校生へエールを 親御
さんや周りの大人に話を聞いて、いろんな職
業のことを知っておくと、将来の選択に役立
ちますよ

出身高校  静岡県立韮山高校
勤 務 先  株式会社杏林堂薬局
 　　　　〈本社 中区板屋町〉

高校を卒業後、静岡県立大学 食品栄養科学
部に進学。国家資格である管理栄養士を取得
し、卒業後、杏林堂薬局に就職。健康・医療
ネットワーク推進室で、健康と食に関わる事
業を担当。

健康栄養相談、離乳食指導などを行い
食を通じて健康をサポートする仕事

目
指
す
は
、元
気
と
キ
レ
イ
の

充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

管理栄養士

こばやし えり
小林絵理さん［25］

学

長

02 栄養管理

I
turn

　
　
　

校
時
代
は
男
の
子
の
こ
と
し
か
考

　
　
　

え
て
な
か
っ
た
で
す
ね
。
柔
道
部

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
バ
ス
ケ
部
の

彼
と
付
き
合
っ
て
ま
し
た
（
笑
）。
進
路
も

全
く
考
え
て
な
く
て
、
大
学
は
と
り
あ
え

ず
推
薦
で
行
け
る
と
こ
ろ
で
い
い
や
と

思
っ
て
選
ん
だ
ら
、
な
ん
と
１
年
で
中
退
。

さ
す
が
に
反
省
し
て
、
好
き
だ
っ
た
英
語

を
勉
強
し
に
留
学
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

成
績
が
良
か
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

英
語
は
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

　

そ
れ
か
ら
は
資
金
稼
ぎ
の
た
め
に
ゴ
ル

フ
の
キ
ャ
デ
ィ
と
か
テ
レ
フ
ォ
ン
ア
ポ
イ

ン
タ
ー
と
か
割
の
い
い
バ
イ
ト
を
や
り
ま

し
た
。
そ
う
し
て
念
願
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
留
学
が
実
現
。
大
学
院
ま
で
進
み
、
帰

国
後
は
通
訳
や
翻
訳
の
仕
事
を
し
て
、
５

年
前
に
こ
の
会
社
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

私
の
仕
事
は
、
中
小
企
業
が
海
外
と
取

引
を
す
る
お
手
伝
い
で
す
。
世
界
に
商
品

を
売
り
た
い
地
元
企
業
を
探
し
て
、
海
外

の
バ
イ
ヤ
ー
と
結
び
付
け
ま
す
。
海
外
出

張
は
ほ
ぼ
毎
月
。
貿
易
っ
て
大
企
業
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、
小
さ
な
会
社
で
も

簡
単
に
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
の
ネ
ッ
ト

上
の
展
示
会
シ
ス
テ
ム
も
開
設
し
ま
し
た
。

　

海
外
は
遠
く
な
い
、
輸
出
を
身
近
な
も

の
に
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
ア
メ
リ
カ
の

大
学
の
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
も
受
講
し
て
、

昔
は
あ
ん
な
に
勉
強
が
嫌
い
だ
っ
た
の
に
、

成
績
は
Ａ（
中
二
の
英
語
テ
ス
ト
で
24
点

だ
っ
た
こ
と
ア
リ
）。
結
局
、
興
味
が
あ
る

こ
と
な
ら
何
で
も
や
れ
ち
ゃ
う
の
か
な
！

高

この場所で
おもしろい
ことを。

■1969年生まれ　■磐田市出身　■二俣高校卒　
■高校卒業後、名古屋の大学に進学したものの1年で中
退。実家に戻ってアルバイト生活を始め、ためたお金で
オーストラリアに留学。帰国後は地元大手メーカーで欧州
進出に関わる仕事に就く。その後独立し、通訳・翻訳の仕
事を経て2013年に「エイグローブ」を創業。　■行動指
針は「Think Globally, Start Small, Do It Fast」　（グ
ローバルに考え、小さなことから今すぐ始める）　■理解あ
る夫と小学4年生の娘に感謝 ！

【やっていること】中小企業の海外進出支援事業。イン
ターネット上の展示会システム「ウェブエキスポ」の運営

代表取締役

おがい おさみ
小粥おさ美さん

エイグローブ株式会社

turn

海外の商品展示会でクライ
アントや現地のバイヤーと
一緒にパチリ。「海外で商品
を売ってみたい」という地
元企業に同行し、通訳など
の出展サポートをする。こ
れまでにおよそ20カ国への
海外輸出を支援した。 輸出って、意外と簡単。

進路は一つだけじゃない。いろんなオプションがある人生もいいと思う。

message

1415


