
令和元年度 第１回浜松市社会福祉審議会

高齢者福祉専門分科会

日 時  令和元年６月１８日（火）

                     １４：３０～１５：１０

                場 所  浜松市役所本館３階 32会議室

次   第

１ 開  会

２ 委員の紹介

３ 専門分科会会長の選出

４ 会長挨拶

５ 会長職務代理者の指名

６ 議  事

（1）やらまいか型人生年齢区分について（報告案件）  資料１ 

７ 連絡事項

８ 閉  会



第１回 高齢者福祉専門分科会

令和元年６月１８日（火）

１４：３０～１５：１０

浜松市役所本館３階 ３２会議室



令和元年度 浜松市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会委員名簿 

№ 区分 所属団体 役職 氏名 備考

1 地域住民組織 浜松市自治会連合会 理事 藤田
ふ じ た

 正治
しょうじ

2 地域住民組織 浜松市老人クラブ連合会

副会長

女性部浜北地

区代表
渥美
あ つ み

 みつ 新任

3 福祉関係団体
浜松市ボランティア

連絡協議会
会長 鈴木

す ず き

 雅
まさ

教
のり

4 福祉関係団体
社会福祉法人

浜松市社会福祉協議会
常務理事 小栗

お ぐ り

 康
やす

義
よし

5 福祉関係団体
浜松市民生委員児童委員

協議会
理事 鈴木

す ず き

 幸 子
さ ち こ

新任

6 福祉関係団体
浜松市社会福祉施設

協議会
理事 小杉山

こすぎやま

 敬
たかし

7 保健医療

関係団体

一般社団法人

浜松市医師会
理事 藤島

ふじしま

 百合子
ゆ り こ

8 保健医療

関係団体

公益社団法人 

静岡県看護協会 

西部地区支部

役員 沖村
おきむら

 宏美
ひ ろ み

新任

9 知識経験者 聖隷クリストファー大学 教授 酒井
さ か い

 昌 子
ま さ こ

新任

10 知識経験者 浜松市議会 稲葉
い な ば

 大 輔
だいすけ

新任



健康福祉部 高齢者福祉課

やらまいか型人生年齢区分について 

１ 背景・内容 

 ・国の高齢社会対策大綱では、高齢者の就業・地域活動などに対する意欲は高く、65 歳

以上を一律に高齢者と見る一般的な傾向は現実的なものではなくなりつつあるとして

いる。 

 ・平成３１年２月６日に「７０歳現役都市・浜松」宣言を行い、高齢者がこれまで培って

きた知識や経験を活かし、地域の産業や社会を支える人材として健康で明るく生きがい

を持って現役で活躍できる都市を目指している。 

 ・「７０歳現役都市・浜松」と「安心していきいきと暮らすことのできるまち浜松」の実

現に向けて、やらまいか型人生年齢区分を導入する。 

２ これまでの経緯 

 ・浜松市では、生産年齢から高齢期を次のように区分している。 

  (H27～の「はままつ友愛の高齢者プラン」) 

呼 称 年齢区分 説 明 

現役世代 ～64 歳 生産年齢（15～64） 

ささえあい世代 概ね 65～74 歳 地域や社会で支え合う役割に期待 

健康長寿世代 概ね 75 歳以上 介護予防の実践 

３ やらまいか型人生年齢区分（案）に対する主な意見 

(1)社会福祉審議会 第 4回高齢者福祉専門分科会（H31.1.23 開催） 

 ・87 歳で元気でいきいきと過ごすというのは現実的に無理。88 歳以上でかがやくという

言葉も酷である。 

 ・75 歳まで元気で働いてくださいというのも酷である。 

 ・健康寿命も 75 歳くらいまでであり、それ以降は充実という言葉を使うのは難しい。 

(2)「70 歳現役都市・浜松」推進協議会（H31.4.26 開催） 

・「ますます現役世代」の説明欄、「ますます働き盛り」については、無理に働かされると

取扱注意 

資料 1 
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いった誤解を受けないような説明にした方が良い。 

 ・「70 歳現役都市・浜松」宣言を踏まえた内容にしてはどうか。 

 ・64 歳以下の人たちから頼られるというイメージが良いのではないか。

４ やらまいか型人生年齢区分」（修正案） 

呼 称 年齢区分 説 明 

すこやか成長世代 ～17 歳 心身ともに、すこやかに成長する世代 

はつらつ活躍世代 18-64 歳 社会へと羽ばたき、はつらつと活躍する世代 

修正前 ますます現役世代 65-74 歳 ますます働き盛り、現役で活躍貢献する世代 

修正後 まだまだ現役世代 65-74 歳 
これまでの知識や経験を活かし、まだまだ職場や

地域から頼られる世代 

修正前 いきいき充実世代 75-87 歳 まだまだ元気で、いきいきと過ごす世代 

修正後 いきいき充実世代 75-87 歳 自分らしく、いきいきと過ごす世代 

かがやく悠久世代 88 歳～ 永遠に輝いて生活を送る世代 

※悠久（ゆうきゅう） ：果てしなく長く続くこと。永遠。 

５ 今後の活用に向けて 

 ・「70 歳現役都市・浜松」関連事業の推進に活用 

  （例） 

   企業向け高齢者雇用促進セミナー（産業総務課） 

   高齢者向け就労支援セミナー（産業総務課） 

   ささえあいポイント事業（高齢者福祉課） 

   ロコモーショントレーニング事業（高齢者福祉課） 

   高齢者等による子供の登下校時の見守り（健康安全課） 

   高齢者向け講座の充実（創造都市・文化振興課） 

   市民農園の整備・活用（農業振興課、緑政課） 

   ノルディック・ウォーク健康増進事業（健康増進課） 

 ・「70 歳現役都市・浜松 シニア向けガイドブック」に掲載。（10 月発行予定） 
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