
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
と
い
う
共
通
の
趣

味
を
持
つ
平
尾
一
家
。暇
を
見
つ
け

て
は
3
人
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
か

け
る
自
転
車
一
家
を
訪
ね
た
。

自
転
車
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

（
父
・
達
彦
さ
ん
）7
年
前
、糖
尿
病

を
患
っ
て
し
ま
い
、体
質
改
善
の
た

め
に
始
め
ま
し
た
。最
初
は
ジ
ョ
ギ

ン
グ
に
励
ん
で
い
た
の
で
す
が
膝

を
傷
め
て
し
ま
い
、そ
れ
に
変
わ
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

を
選
び
ま
し
た
。当
時
1
0
0
㎏
を

超
え
る
体
重
で
し
た
が
、
約
4
カ

月
で
25
㎏
の
減
量
に
成
功
。血
糖
値

も
下
が
り
、薬
を
使
わ
ず
に
糖
尿
病

を
克
服
し
ま
し
た
。

（
娘
・
彩
乃
さ
ん
）私
が
美
術
部
所
属

だ
っ
た
か
ら
か
、学
級
担
任
に
体
力

づ
く
り
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
る
な
ら
と
父
か
ら

な
り
受
け
入
れ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う

ね
。私
は
マ
マ
チ
ャ
リ
に
慣
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
、
初
め
て
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
に
乗
っ
た
と
き
は
変
速

（
ギ
ア
）の
数
が
多
く
、漕
い
だ
感
覚

が
な
い
ほ
ど
の
軽
さ
に
驚
き
ま
し

た
。な
か
な
か
慣
れ
な
か
っ
た
で
す
。

（
父
）で
も
娘
も
妻
も
す
ぐ
に
公
道

で
悠
々
と
走
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
。私
も
自
分
が
習
得
し
た

ス
キ
ル
を
家
族
に
教
え
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。今
で
は

雨
の
日
で
も
走
り
た
い
と
、部
屋

に
ロ
ー
ラ
ー
台
を
並
べ
て
走
る
ほ

ど
、家
族
全
員
が
自
転
車
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。自
転
車
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
え
て
く
れ
た
ミ
ソ
ノ
イ
サ
イ
ク

ル
さ
ん
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

家
族
で
走
っ
た

思
い
出
の
場
所
は
？

（
父
）天
浜
線
の
佐
久
米
駅
の
カ
モ

メ
を
見
に
行
っ
た
り
、小
國
神
社
に

自
転
車
で
初
詣
に
行
っ
た
り
、た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

（
母
）お
寺
め
ぐ
り
や
お
花
見
も
自

転
車
で
行
き
ま
し
た
ね
。

（
娘
）私
が
一
番
気
に
入
っ
た
の
は
、

天
竜
川
の
堤
防
沿
い
を
南
北
に
走

る
歩
行
者
・
自
転
車
道
で
す
。信
号

も
な
く
平
坦
な
道
を
ひ
た
す
ら
進

む
の
が
爽
快
で
し
た
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
提
案
さ
れ
ま
し

た
。自
転
車
の
乗
り
始
め
に
転
ん
だ

り
、坂
道
が
辛
か
っ
た
り
し
た
思
い

は
ア
ニ
メ「
弱
虫
ペ
ダ
ル
」を
見
て
、

3
人
で
盛
り
上
が
る
こ
と
で
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
母
・
美
枝
さ
ん
）娘
は
も
う
す
ぐ
高

校
生
。一
緒
に
遊
べ
る
時
期
は
意
外

と
短
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、同

じ
時
間
を
共
有
す
る
た
め
に
、私
も

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
ま
し
た
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に

乗
っ
て
み
た
感
想
は
？

（
娘
）今
ま
で
、三
輪
車
に
す
ら
乗
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も

怖
か
っ
た
で
す
。最
初
は
転
ん
で
ば

か
り
で
し
た
。

（
母
）娘
は
乗
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は

早
か
っ
た
で
す
よ
。一
般
的
な
自
転

車
を
知
ら
な
い
か
ら
、癖
も
固
定
観

念
も
な
く
、ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
す
ん

2
0
1
9
年
の
夏
、自
転
車
冒
険
家

の
西
川
昌
徳
さ
ん
が
企
画
し
た
、自

転
車
旅
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
藤
田

帆
之
介
く
ん
。全
国
か
ら
集
ま
っ
た

小
学
生
5
人
と
と
も
に
、大
阪
の
天

保
山
か
ら
富
士
山
を
目
指
す
と
い

う
も
の
だ
。帆
之
介
く
ん
は
浜
名
湖

一
周
の
経
験
が
あ
り
、日
常
的
に
自

転
車
を
走
ら
せ
て
は
い
る
も
の
の
、

走
行
距
離
7
5
0
㎞
へ
の
挑
戦
は

も
ち
ろ
ん
初
め
て
。ど
ん
な
こ
と
が

待
ち
受
け
て
い
る
の
か
想
像
も
つ

か
な
か
っ
た
。旅
に
は
西
川
さ
ん
と

看
護
師
が
同
行
す
る
が
、基
本
は
見

守
る
だ
け
。初
日
は
、1
日
40
㎞
ほ
ど

し
か
走
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち

だ
が
、日
を
追
う
ご
と
に
距
離
を

延
ば
し
、静
岡
県
入
り
し
た
と
き

は
新
居
関
所
か
ら
静
岡
市
ま
で
の

1
1
5
㎞
を
1
日
で
走
り
切
っ
て

い
た
。2
週
間
の
旅
は
、食
事
も
自

炊
。宿
で
寝
た
の
は
た
っ
た
の
2

回
、入
浴
は
3
回
。そ
の
他
は
河
川

敷
な
ど
で
野
宿
し
、水
浴
び
は
川
で

済
ま
せ
た
。コ
ー
ス
上
で
一
番
過
酷

だ
っ
た
の
は
富
士
山
五
合
目
ま
で

の
登
坂
。五
合
目
か
ら
は
徒
歩
で
山

頂
を
目
指
し
、見
事
ゴ
ー
ル
し
た
。

「
お
父
さ
ん
の
す
す
め
で
参
加
し
た

が
、正
直
は
じ
め
は
嫌
だ
っ
た
。ト

ラ
ッ
ク
を
隣
に
国
道
を
走
る
の
も

怖
か
っ
た
し
、台
風
の
中
ず
ぶ
濡
れ

で
走
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。で
も
楽

し
か
っ
た
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
本

当
に
良
か
っ
た
」と
目
を
輝
か
せ
る

帆
之
介
く
ん
。自
転
車
旅
を
通
し

て
、身
に
つ
い
た
強
い
精
神
力
と
自

分
で
解
決
す
る
力
、仲
間
を
思
い
や

る
心
、そ
し
て
達
成
感
。つ
ら
さ
以

上
に
得
ら
れ
た
も
の
は
大
き
い
。彼

に
と
っ
て
こ
の
旅
は
こ
れ
か
ら
の

人
生
の
糧
に
な
る
に
違
い
な
い
。

毎
年
夏
、浜
松
か
ら
新
潟
県
の
糸
魚

川
ま
で（
太
平
洋
か
ら
日
本
海
ま

で
）を
暑
さ
と
睡
魔
と
戦
い
な
が
ら

夜
通
し
ペ
ダ
ル
を
こ
ぎ
続
け
る
、ご

長
寿
サ
イ
ク
リ
ス
ト
安
川
康
男
さ

ん
。今
年
の
夏
も
完
走
し
、こ
れ
で

25
回
目
と
な
る
。自
転
車
を
始
め
た

の
は
58
年
前
、19
歳
の
と
き
。当
時
で

は
ま
だ
珍
し
い
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル

の
自
転
車
を
見
か
け
一
目
惚
れ
。初
心

者
に
も
関
わ
ら
ず「
せ
っ
か
く
な
ら

一
生
モ
ノ
を
」と
、給
料
の
3
倍
も
す

る
自
転
車
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
購

入
。今
で
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
続

け
、愛
用
し
て
い
る
。

移
動
手
段
も
、休
日
の
遊
び
も
、体

力
づ
く
り
も
す
べ
て
自
転
車
。北
海

道
か
ら
九
州
ま
で
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
楽
し
み
、20
〜
30
代
の
頃

は
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
や
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
な
ど
自
転
車
競
技
大
会
に
も
参

加
し
て
き
た
。日
本
サ
イ
ク
リ
ン
グ

協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格

も
取
得
。浜
松
の
代
表
的
な
サ
イ
ク

ル
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
、浜
名
湖
サ
イ

ク
ル
ツ
ー
リ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
サ

イ
ク
リ
ス
ト
と
し
て
も
活
躍
、先
頭

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
2
0
0
3
年（
第

1
回
）か
ら
参
加
。次
回
の
第
17
回
で

も
走
る
予
定
だ
。

ま
さ
に
自
転
車
漬
け
の
人
生
を
送

る
安
川
さ
ん
。「
自
転
車
は
人
生
を

よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
る
も
の
。ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
る
し
、何
よ
り

〝
楽
し
い
〞と
い
う
こ
と
が
心
に
も

体
に
も
最
高
に
良
い
。自
転
車
は
筋

力
や
体
力
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な

る
の
で
、体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も

役
立
つ
ん
で
す
」と
語
る
。「
目
標
は

1
0
0
歳
に
な
っ
て
も
糸
魚
川
ま

で
走
り
続
け
る
こ
と
」と
冗
談
め
か

す
も
瞳
の
奥
は
真
剣
そ
の
も
の
。ま

だ
ま
だ
自
転
車
へ
の
情
熱
は
冷
め

そ
う
に
な
い
。

【左】旅の荷物15㎏の
負荷に耐えながら、富
士山五合目に向かう。
【右】登頂したときは、
震えるほどの達成感！
思わず叫んでしまった
という帆之介くん。

「浜松～糸魚川サバイバルツアー」
は、浜松の自転車屋イチヤサイクル
センターが企画するイベントだ。

父・達彦さんは家族の意見を
聞きながらサイクルプランを
決めたり、リビングでパンク
修理講座までするそう。

カモメの大群に出会える佐久
米駅にて、ナイスショット！

平尾さん一家
平尾達彦さん（52）
美枝さん（50）
彩乃さん（14）

藤田
帆之介くん
（12歳）

ふじたばんのすけ

安川
康男さん
（77歳）

やすかわ やすお

Hamamatsuサイクリングに
HAMAった人たち
自転車は老若男女問わず楽しめるスポーツ。ときに家族のコミュニケーションツールになり、
冒険アイテムになる。自転車を人生の相棒とし、サイクルライフを楽しむ人々にその魅力を伺った。

次
に
走
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
は

ど
こ
で
す
か
？

（
母
）私
と
娘
は
自
転
車
を
は
じ
め

て
1
年
足
ら
ず
で
、紅
葉
の
季
節
を

ま
だ
経
験
し
て
い
ま
せ
ん
※1

。市
内

に
も
た
く
さ
ん
の
名
所
が
あ
る
の

で
、ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
父
）行
き
た
い
と
こ
ろ
は
山
ほ
ど

あ
り
ま
す
が
、浜
名
湖
一
周
は
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、次
は

琵
琶
湖
一
周
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

い
で
す
。

（
娘
）海
沿
い
を
走
る
太
平
洋
岸
自

転
車
道
を
通
り
、御
前
崎
ツ
ー
リ
ン

グ
も
い
い
で
す
ね
。

（
父
）こ
れ
は
私
の
夢
で
す
が
、ツ
ー

ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
の
実
際
の
コ
ー

ス
を
体
験
し
て
み
た
い
で
す
。本
場

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
道
を
家
族
で
ツ
ー

リ
ン
グ
な
ん
て
、想
像
す
る
だ
け
で

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

次
か
ら
次
へ
と
走
り
た
い
場
所
を

出
し
合
い
、盛
り
上
が
る
3
人
。毎

日
の
食
卓
で
も
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の

話
で
花
を
咲
か
せ
て
い
る
そ
う
だ
。

自
転
車
が
共
通
の
趣
味
に
な
っ
て

か
ら
、会
話
が
増
え
、毎
日
が
楽
し

く
な
っ
た
と
い
う
平
尾
一
家
。家
族

の
絆
を
深
め
て
く
れ
る
自
転
車
の

魅
力
を
た
く
さ
ん
語
っ
て
い
た
だ

い
た
。

自
転
車
を
通
じ
て
一
家
団
欒

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
絆
を
深
め
る
仲
良
し
家
族

日
本
一
低
い
山
か
ら
富
士
山
ま
で

走
行
距
離
7
5
0
㎞
を
完
走〝
ス
ー
パ
ー
小
学
生
〞

24
時
間
で
4
1
0
㎞ 

浜
松
か
ら
糸
魚
川
ま
で
完
走
す
る

77
歳
の
現
役
サ
イ
ク
リ
ス
ト

11 10

浜 松 で 見 つ け た !

※1 取材を実施した2019年10月時点


