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地域文化セミナー 

それぞれ 1回づつの講座です。受講したいコースのみお申し込みください。 

1回のみの受講も可能ですし全コース受講も可能です。 

スマホは持っているけど使い方がわからない、難しい、という方の講座です。 

◆日 時◆ 

◆場 所◆ 五島協働センター２階 講座室 

◆対 象◆ スマホ初心者の方から 

もっと便利に使いたい方 

◆定 員◆ 各コース１５人 

◆講 師◆ 深津 弘至 先生（株式会社オトモニ）   

◆参加費◆ 無料    

◆持ち物◆ スマホ（フル充電のうえ、お持ちください）、筆記用具など 

※今回はレンタルスマホのご用意はございません 

① 電話(425-9147)及び窓口  月～土 8:30～17:15 祝日を除く 

② QR からはご希望の講座を選択しお申込みください。 受付は、回覧をご覧になった時から８月２５日まで

※いずれかの方法で、「氏名」「住所」「電話番号」等を教えてください。 

締切  ８月２５日(木)  ※申込み多数の場合は抽選になります。 

当落結果は 8 月 26 日(金)から 8 月 30 日(火) （8 月 28 日（日）は除く） 

当センター窓口またはお電話でご確認ください。 

※五島地区・遠州浜地区以外の方の申込みは 

可能ですが、定員を超えた場合には、 

五島地区・遠州浜地区の方が優先となります。 

８月５日から８月２５日１７時まで 

先着順ではありません

内容 日時 会場 学 習 内 容

入門コース 

スマホ・携帯が 
無くても受講可能

９月１日（木） 

1３:３0～1５:３0 

２階 講座室

基本操作の紹介 

スマホの便利な機能の紹介 

ＱＲコード(株ﾃﾞﾝｿｰｳｪｰﾌﾞの登録商標です)を読み込もう

ステップ 

アップ 

コース 

スマホが 
必要です 

インター 

ネット編 

９月８日（木） 

1３:３0～1５:３0 

２階 講座室 

インターネットで調べられること 

インターネットの検索のコツ 

画像（カメラ）で検索してみよう 

アプリ編 

９月１５日（木） 

1３:00～1５:３0 

２階 講座室

アプリって何？  画面の見方 

有料・無料アプリの見分け方 

アプリのインストールをしてみよう

入門コース 9月 1日 木曜日 13:30～15:30 

ステップアップコース 
インターネット編 9月 8日 木曜日 13:30～15:30 

アプリ編 9月 15日 木曜日 13:30～15:30 



五島協働センターのコミュニティ担当職員の吉田です。コミ担とはコミュ

ニティ担当職員の略です。地域の皆様へ、耳寄りな情報をお伝えします！ 

コミ担：自治会長さん、こんにちは。 

なにかご相談したいことがあると聞きましたが、どのような 

事でしょうか？ 

会 長：分かりました。知人に教えたいと思います。この手続きは
仕事を辞めてから申請すればいいですか？ 

コミ担：そうですね、加入手続きは退職してからになりますが、

国民健康保険に加入した場合の保険料の試算は退職前でも 

できます。勤めているところの任意継続と迷っている場合は、

任意継続の保険料をその職場に聞いておけばスムーズに手続

きできると思います。 

一部取扱出来ない場合がありますので、詳細については、事前

に協働センターへお問い合わせください！ 

五島協働センターの証明窓口は、祝日を除く月曜日から金曜日

の８：３０～１７：１５まで開設しています。 

証明窓口の電話番号は０５３－４２５－６３３９です。 

コミ担：もちろんできますよ。 

加入手続きには脱退連絡票（健康保険資格喪失証明書）と本人

確認書類（マイナンバーカード・免許証など）をお持ちくださ

い。 

自治会長（以下、会長） 
会 長：知人の家族が月末で仕事を辞めるらしいのです。それで国民 

健康保険に入ると言っているのですが、協働センターでも手続
きはできますか？ 


